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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, Jos lectores podran:

a. Conocerlaimportancia de los conceptos de Ia biologia molacular
b. Entenderlarelacion existente entre biologia moleculary nutricion.
c. Explicar porque el futuro de la nutricion esta mas alla del manejo de la dieta.
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1. Generalidades

La medicina como se conoce hoy en dia ha
experimentado, en menos de 100 afos, un
salto cualitativo apotedsico explicado
principalmente por el desarrollo de las ciencias
biologicas en las cuales se apoya. Elauge de la
anatomia, fisiologia, farmacologia entre otras
durante el Renacimiento, han servido de base
para este crecimiento.

Las formas de tratamiento han cambiado de
modo paralelo a como la sociedad definfa o

entendia una enfermedad y por mas de 5000
anas, la explicacion cientifica estuvo muy lejos
de sustentar muchas de estas practicas. Recién
a partir de la segunda mitad del Siglo XIX, la
medicina empieza a adquirir todas las
caracteristicas que la han convertido en lo que
es hay por hoy. (tablaNo 1). Enelcampo de la
nutricion, es particularmente fructifero lo
sucedido entre 1910 y 1940, época que
podriamos llamar la Primera edad de oro de la
nutricion (tabla No 2)

Tabla No 1
Eventos histdricos del Siglo XX relacionados con el desarrollo de la medicina (1.2)

Ano Autor Evento

1858 Rudolf Virchow Postula la Teoria de la Patologia Celular

1881 Louis Pasteur Desarrolld la primera vacuna

1882 Robert Koch Descubrid al agente causal de la Tuberculosis y

luego desarrolld la tuberculina

1895 Wilhem Conrad Rontgen Descubre los Rayos X

1897 Felix Hoffmann Descubre el Acido Acetilsalicilico (aspirina)

1901 Paul Erlich Descubre el salvarsan

1903 Willen Einthoven Desarrolla el electrocardiografo

1922 FG. Banting y Charles Sintetizan insulina para tratar a una personas
Best ‘

1928 Alexander Flemming Descubre la penicilina

1935 Gerhard Domagk Descubre las sulfonamidas

1940 Alexander Fleming, Sintetizan suficiente penicilina para tratar a una personas.
Howard Florey and Ernest
Chain

1953 Watson y Crick Descubren el modelo Helicoidal del ADN

2003 Consorcio Internacional de Compiletan la secuenciaciéon del genoma humano
Cientificos
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Tabla No 2

Eventos histéricos del Siglo XX relacionados con el desarrollo de la Nutricion
Ano Autor Evento
1911 Funk Descubre la vitamina B1

1913  E.V. Mc Collum
1922  Evansy Bishop
1932  A. Windaus

Descubre la vitamina A
Descubren la vitamina E
Descubre la estructura quimica de la

Vitamina D

1932  Waughy King

1933  Warburgy
Christian

1933  Williams

1935  Warbur

1935 Dam

1936  Gyorgy

1936  Kogly Tonnis

Sintetiazan la vitamina C
Descubren la vitamina B2

Acido Pantoténico
Descubre la vitamina B3
Descubre la vitamina K
Descubre la vitamina B6
Descubren la Biotina

Etimolégicamente, biologia significa estudio de
la vida. Este término fue utilizado por primera en
1802, de manera casi simultanea, por Jean
Baptiste Lamarck y Gottfried Reinhold
Treviranus en sus obras Hidrogeologia y
Biologia o Filosofia de la naturaleza viva,
respectivamente. El cambio de Biologia a
Biologia Molecular empieza a consolidarse a
partir de 1940. Con la introduccién de la
genética por los trabajos de Mendel, se inicié
una extensa investigacidon para determinar
cuales eran los elementos que participaban en
estos procesos y como eran sus estructuras.
Aungue ya se habia identificado la célula y los
bidlogos habian reconocido que los genes se
encontraban ubicados en los cromosomas
(descubiertos en el siglo XIX), la compresion de
laestructura del ADN era muy vaga. Finalmente,
con la aceptacion de su condicion de molécula
guimicay su capacidad de interactuar con otras
sustancias quimicas, es que nace la biologfa
molecular (Fig. No 1y 2)

Ahora bien, algunas de las areas donde la
nutricién y la biologia molecular pueden tener
puntos de interaccién incluyen:

a. La identificacién de genes que puedan
tener importancia en el contexto nutricional,
por ejemplo genes que puedan regular la
saciedad, el apetito, la acumulacién de
grasa, la generacion de proteinas
captadoras de nutrientes.

b. La caracterizacién de mutaciones gené-

ticas que puedan provocar alteraciones
nutricionales por ejemplo cambios en la
estructura de neurotransmisores, enzimas,
oreceptores celulares.

c. Eldesarrollo de animales transgénicos que
pueden presentar genes de otras especies
o ver modificada la expresién de alguno de
sus genes propios mediante la supresion
de la misma o provocando en él una
mutacién que altera la cantidad o la
estructura del producto proteico
codificado, en otras palabras alimentos
“mejorados” genéticamente para proveer
més nutrientes, podrian tener errores que
se transmitirian al hombre.

d. La evaluacion de coémo la composicion
genética de un individuo puede influenciar
en la utilizacibn que este tiene de los
nutrientes ingeridos es decir lainfluencia de
los genes en el establecimiento de los
requerimientos nutricionales.

e. La evaluacidon de factores genéticos que
puedan tener predisposicion a desarrollar
enfermedad multifactoriales con compo-
nente nutricional.

El desarrollo de las ciencias emergentes,
nutrigendmica y nutrigenética, hara posible el
manejo de nuevas herramientas para la
seleccién de nutrientes bioactivos y nuevos
biomarcadores. Sin embargo, el entusiasmo y
la promesa de una nutricién molecular deberia
contrastarse con la necesidad de validar
cientificamente los datos que provengan de

Renut (2009) 3 (8): 402 - 404

403



Resumen de Ponencia

estas disciplinas y creara la necesidad de ademas hacerlo dentro de una marco bicético
educar a los profesionales de la salud para socialmente responsable.
comunicar el valor para el consumidor vy

Fig. No 1
Estructura genérica del ADN

Fig.No 2
Estructura del ADN
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