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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. Conocer las caracteristicas de las férmulas lacteas segin etapa de vida.
b. Conocer la distribucian caldrica de las formulas lacteas segln edad.
¢. Conocerlos requisitos que deben cumplir las farmulas lacteas de inicio segin normativa.

Palabras cfave: lactoalblmina, caseina, inmunomoduladores, lactancia materna exclusiva, formula lactea.

Iniroduccién

Antes de hablar de férmulas lacteas conviene
hacer la siguiente precision: “LA LECHE
MATERNA ES UN ALIMENTO NATURAL QUE

TRASMITE  LOS MAS IMPORTANTES
INMUNOMODULADORES Y CONSTITUYE LA
PRIMERA Y UNICA BARRERA CONTRA LAS
INFECCIONES” (figura 1).

Figura 1. Lactancia Materna

Férmulas lacteas

Existen circunstancias donde la lactancia
materna no puede llevarse a cabo, debido a
estoy con el fin de complementarla o sustituirla,
la industria desarrollo diversos sucedaneos de
laleche materna.

Todos los preparados para lactantes pasan por
una evaluacion y aprobacion segln normas
gue establecen los requisitos de composicién y
calidad que deben cumplir estos productos,
especificando para diferentes nutrientes, las
cantidades minimas y maximas que podran
contener (tabla 1y 2)

Nutriente 0 -6 meses 06 —12 meses
Proteinas 12a15 %,
Grasas 30 a 50% 30a35%
Carbohidratos 40a60 % 50 a 65%

Tabla 1. Distribucién calérica de las férmulas lacteas

Renut (2010) 4 (12): 597 - 598

597



REQUISITOS QUE DEBEN CUMPLIR LAS FORMULAS DE INICIO SEGUN DIFERENTES NORMATIVAS

CODEX ALIMENTARIUS ESPG : FDA

~ MiNIMO I . MINIMG MAXIMO
ENERGIA(KCAL/100ml) i 60 T | 60 70

EN 100 KCAL _{EN100 KCAL 1 EN 100 KCAL | EN 100 KCAL
PROTEINAS gr. 1.8 3 18 45
ton base en aislado de soya S 205 3 3 T
perfil de aminoacidos : 60740 60/40.
LIPIDOS gr 44 6 ] 33 i
Ac. LINOLFICO{gr) 0,3(6.8%) 1,400(23%) 10,3(2,7%cal.) ne
Ac. Alfa LINOLENICO(gr) - 0.05011%) - n.e. : ne. G
LINOLEICO/LINOLENICO . 15A1 n.e. ST
Ac. Araquidonico(ARA) Obligado si usa DHA[  0,5%delip ne. ne
DHA(AG. Docosahexaeinoco) opcional 0.5g1/100keal ne n.e.
RELACION DHA/ARA Obligado si usa DHA 10 ne. ne
DHA menor 0 = 3 ARA S :
e prohibe el uso de aceites y grasas hidrogenadas comerci n.e.
Hidratos de carbono g : 14
Fibra digtetica total{gr) e e n.e. n.e.
sodio(ma) e R 20 60
Vitamina A (Ug) SRR 15 225
Calcio{mg) 50 60 ne.
fosforo(mg) - 25 a0 ne.
en 16rm. con base en soya e
Relacion Ca/P i 11 24
Hierro (mg) elAh 0.15 3
form. De soya(mg) : :

Tabla 1. Recomendaciones nutricionales para formulas lacteas segin diferentes organismos internacionales

n.e. no especifica.

Clasificacion de las férmulas lacteas

Segun etapa de vida

»  Formulas de inicio (infantes de 0 a 6
meses).

»  Formulas de continuacidn (nifosde6a12
meses)

»  Fdrmulas de crecimiento (nifcs mayores
de1ano)

Segun necesidades especiales

Férmulas para nifios prematuros
Formulas sin lactosa

Férmulas de soya

Férmulas antirreflujo

Férmulas hipo alergénicas

Formulas para nifos con problemas
digestivos
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Caracteristicas de las férmulas segun
etapadevida

Férmulas deinicio

Estd indicada para nifios de 0-6 meses. El
aporte proteico esta dividido en 40% de caseina
y 60% de lactoalbimina, lo que permite un
suministro adecuado de aminoacidos,
incluyendo los esenciales. En cuanto a las

grasas, poseen acidos grasos omega 3 como
6.

Férmula de continuacion

Estanindicadas de los 6 meses hasta el afio de
vida. Estan destinadas especialmente para
complementar la  Alimentacién del nifio.
Contienen las vitaminas y minerales
indispensables para el desarrollo normal del
lactante.

Férmulas de crecimiento
Se recomienda a partir del afo y hasta los 5

afios, al terminar la maduracidon del tracto
gastrointestinal ydel sistema nervioso central
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