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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. Conacerlas indicaciones de uso de las formulas enterales.

b. Conocerlaclasificacion de las formulas enterales.

Palabras claves: nutriente, mddule enteral, férmula polimérica, férmula oligomérica, férmula enteral.

Introduccién

Las formulas enterales (FE) han adquirido un
mayor protagonismo terapéutico relacionado
con los conceptos de "Alimento-medicamento”,
‘nutricion organo-especifica” y nutricidn
enfermedad-especifica

Indicaciones

»  Anorexia persistente.

»  Paciente comatoso o con severo dario
neuroldgico.

»  Alteraciones mecanicas o funcionales de
la deglucién, con riesgo de aspiracion.

> Obstruccion parcial del Tracto
gastrointestinal.

Fistulas intestinales.
Mala absorcidn severa,
Estados hipercatabdlicos.

Y VYV

Ventajas de lanutricion enteral (NET)

> Tiene una composicidn conocida de
Macronutrientes y micronutrientes.

»  Laosmolaridad es conocida

» Los pacientes con NET son menos
propensos a las infecciones o infusiones
prolongadas.

»  Pueden ser administradas por sondas
mas delgadas.

» Las NET con nutrientes especificos o
especializados se pueden usar para
patologias complejas.

Por sus componentes

——

Modulares | | completos

Polimericos

Figura 1. Clasificacion de las férmulas de alimentacion enteral
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Clasificacion de las férmulas segln
complejidad

Férmulas poliméricas

»

YV VYV

Macronutrientes intactos y requieren
digestion.

En cantidades suficientes son
nutricionalmente completos.

Lamayoria no contiene lactosa ni gluten.
Hay presentaciones confibray sinella.

Se indica si el tracto gastrointestinal esté
completamente funcional, y si la digestién
y laabsorciénes normal.

Férmulas oligoméricas

>

Contiene proteinas hidrolizadas, péptidos
cortos, cuya absorcién es mas eficiente

que los aminoacidos simples.

»  Los carbohidratos se encuentran como
maltosa o maltodextrina.

>  Loslipidos se encuentran bajo la forma de
triglicéridos de cadena media.

»  Engeneral sonisoosmolares.

Férmulas elementales

» Contienen nutrientes en forma de
mondmeros, no requieren hidrélisis para
la digestiény se absorben con facilidad.

»  Proteinas: Como aminoéacidos de sintesis
0 péptidos pequerios.

»  Carbohidratos: Glucosa, fructosa o
maltodextrina.

»  Lipidos: Aceites vegetales.
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