Articulo original en Nutricion clinica

Renut (2010) 4 (14) 715-727
Manejo nutricional de un paciente pediatrico con
cardiopatia congénita asintotica, neumonia

intrahospitalaria y retardo severo del crecimiento
'Giancarlo Castro

'Interno de nutricion Universidad Nacional Federico Villarreal en rotacion por el Instituto de
Investigacion para el desarrollo de la Nutriologia — IIDENUT dentro del Hospital Nacional Daniel
Alcides Carrién del Callao.

Email: pellanyan@hotmail.com

Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Comprender el valor de realizar una correcta evaluacion nutricional a nifios y
adolescentes.

b. Entender la importancia de aporte nutricional en el estado de salud de nifios y
adolescentes.

c. Orientar a los profesionales nutricionistas sobre la forma correcta y unificada de evaluar a
nifios y adolescentes.

Palabras claves: Estado nutricional, antropometria, IMC nifios, masa magra, masa extracelular,
la masa celular corporal, deficiencias nutricionales, percentiles

Presentacion del caso

Paciente varon de 3 meses de edad corregida. Nace a las 35 semanas por cesarea
debido a que la madre presentd preclampsia; ademas, nifio presenté cardiopatia
congénita. Recibi6é lactancia materna exclusiva durante 3 meses. Fue hospitalizado en
periodo neonatal por 2 semanas debido a su prematuridad y cardiopatia: CIV + CIA; +
Hipertension Pulmonar + Dextrocardio + Situs Inverso. Aparentemente no requirié apoyo
ventilatorio. Al mes es evaluado en el Instituto Nacional de Salud del Nifio (INSN) por 15
dias, pero sin Eco cardiografia por no contar con el SIS. Es nebulizado por Sindrome de
Obstruccion Bronquial Aguda (SOBA).

Ingresa al hospital el 15 /09 /2010 por Insuficiencia Respiratoria, Insuficiencia cardiaca
congestiva descompensada, Neumonia y Cardiopatia Compleja Acianoética. Es traslado a
Unidad de cuidados intensivos pediatricos (UCI-P) desde el 15 /09/ 2010 al 5/10 /2010
(20 dias) para manejo ventilatorio con Ventilacibn Mecanica por 7 dias, en tratamiento
antibiotico, luego se estabiliza y pasa a pediatria.

Diagnostico Medico: Insuficiencia Cardiaca Congénita (ICC) descompensada en
tratamiento + Cardiopatia Congénita Aciandtica Compleja (CCAC) con comunicacién
Intraauricular (CIA) y Comunicacion Interventricular (CIV) + Dextrocardio en Situs
Inversus + Estenosis Pulmonar moderada + Neumonia Intrahospitalaria en tratamiento
con Retardo en el desarrollo psicomotor y d/c Sindrome de Abstinencia..



