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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Reconocer las caracteristicas de un correcto etiquetado nutricional.
b. Comparar el contenido nutricional que existe entre alimentos envasados de unamismaclase.
c. Evaluarla cantidad de nutrientes y decidir por el uso adecuado de los alimentos envasados, al buscar ciertos

nutrientes.
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Conclusiones

1.- Utilizar correctamente la informacién que
brindan los fabricantes de alimentos envasados
respecto al etiquetado nutricional, evitara
sobreestimar o0 subestimar las cantidades
necesarias para una correcta prescripcion
nutrioterapeuticay dietoterapeutica.

2.- Ninguna marca cumple estrictamente con
las normas establecidas segun
recomendaciones de INDECOPI. No se cumple
con la obligatoriedad de informacion, no existe
un mismo criterio en la presentacion de la
informacién de las cantidades de energia y
nutrientes que presenta el producto, ya que
puede estar en porciones, gramos, mililitros o
producto entero y lo que es peor es que no hay
un organismo de control que fiscalice.

3.- Probablemente por cuestiones econémicas,
muchos paises con escasos recursos se
alinean a las recomendaciones emanadas del
CODEX ALIMENTARIUS por ser menos rigidas
en cuanto a los requerimientos minimos por
tanto implican menos inversion econdmica en

su implementacion; en el resto del mundo se
emplean las recomendaciones de la FDA que
son mucho mas completas.

4.- Conrespecto a las leches podemos concluir
que:
v Todas las leches dirigidas a nifios tienen
azUcar afiadida.
v' Todas las leches estéan fortificadas con Vit
A, Cy D, con respecto al complejo B solo
las leches dirigidas a ninos hacen
hincapié. Sin embargo, en muchos casos
no se cumplen con la reglamentacion de
tener por lo menos un 5% de la IDR; de la
misma manera ocurre con el Zinc, Fe y

otros.
v Todas las leches deslactosadas son
descremadas.

v No todas las leches chocolatadas son
verdaderamente leche, muchas son solo
suero de leche con chocolate.

v Todas las leches light cumplen con la
reglamentacion de tener menos del 25%
de grasas en comparacién de su
equivalente entera.

v' Salvo dos marcas no hay informacion de
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grasas saturadas, insaturadas y grasas
trans.

v Solo las leches en polvo comunican el
contenido de colesterol.

5.- Con respecto a los yogures podemos
concluir que:

v' Lo términos “probidticos”, “prodefensis”,
“activio transit”, “biodefense” pueden
llevar a confusién debido a que induce a
pensar que son yogures de baja carga
energéticay no necesariamente lo son.

v Salvo los yogures light, los demas si
tienen azlcar anadido.

v' En las presentaciones de los diferentes
tamafos, éstas no tienen la misma
proporcion de nutrientes que en sus
similares mas grandes o mas pequenos.

6.- Con respecto a los panes podemos
concluirque:

v" Como en todos los productos envasados
en necesario leer el etiquetado nutricional
para determinar si estamos ante un pan
verdaderamente integral o se trata de un
producto con colorante color caramelo.

v Tener en cuenta que integral no quiere
decirlight.

v" Todos los panes estan fortificados seguin
laley 28314 que dispone la fortificacion de
harina de trigo con micronutrientes.

7.- Con respecto a los quesos podemos
concluir que:

v Lo més resaltante es que en los quesos
cremas no existe un criterio Unico de
célculo del aporte de nutrientes, ya que un
mismo producto podria presentar 10
veces mas calorfas que otro del mismo
sabor, caracteristica, tamafio y de una
marcaaotra.

v No existe informacion en ningln caso
sobre el aporte nutricional de los quesos
frescos.

v/ Los quesos maduros que se venden a
granel no tienen informacion nutricional.

8.- Con respecto a los pescados envasados
concluimos que:

v' La anchoveta es el pescado envasado
que tiene menos aporte de proteina pero
mucho mas aporte de lipidos.
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v’ La informacién del contenido de grasa
puede estar subestimada por la cantidad
de aceite que le anaden para envasarlo y
conservarlo.

9.- Con respecto a las margarinas o
mantequillas concluimos que:

v Ninguna marca nacional informa sobre el
contenido nutricional de sus productos.

10.- Con respecto a los jugos envasados
podemos concluir que:

v/ Segln el contenido de nutrientes
inferimos que casi no hay fruta en la
preparacion de los jugos.

v No son fuente de proteinas nilipidos.

11.- Conrespecto a las gelatinas concluimos
que:

v La informacién proporcionada por los
fabricantes no es la adecuada y se
muestra muy confusa.
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Marcas utilizadas en el estudio

A.Leches
1: Laive; 2: Bella holandesa; 3: Gloria; 4: Pura
vida: 5: La preferida; 6: Anchor; 7: Ideal; 8:
Bonle; 9: Soy vida; 10: Soale; 11: Soya Andina;
12: Multilac; 13: Vigor; 14: La Molina; 15:
Colmena.

B. Panes
1: Bimbo; 2: Unién; 3: PyC; 4. Cedro; 5:
Bauducco.

C.Yogures
1. Gloria; 2: Laive; 3: Yoleit; 4: Pura vida; 5:
Vigor; 6: Soale; 7: Soy Vida
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D. Quesos G.Jugos

1: Philadelphia; 2: Untadelli; 3: Delice; 4: Laive; 1. Cifrut; 2: Tampico; 3: Gloria; 4: Pulp; 5:
5: Chessedale; 6: Gloria bonl¢; 7: Plusa; 8: Frugos; 6: Laive; 7: Wats; 8: Pura vida; 9: Selva;
Kraft. 10: Aruba

E. Pescados y mariscos H. Gelatinasy mazamorras

1: Real 130g; 2: Fanny 120 g; 3: Florida; 4: 1: Royal; 2: Negrita; 3: Universal; 4: Yaps; 5:
Campomar; 5: A1 Analt

F. Margarinas y mantequillas
1: Dorina; 2: Manty; 3: Swiss. Elresto de marcas
se encuentran enlamismatabla.
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