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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. ldentificar en este nuevo estudio, cambios en los conocimientos, actitudes y practicas de las
gestantes atendidas en los Establecimientos de Salud respecto al consumo de hierro; seguin
estudio basal realizado en el afio 2003, ambos en 13 distritos de la Direccién de Salud V
Lima Ciudad.

b. Sustentar la necesidad de promover en las actividades educativas del personal de salud que
atiende a las embarazadas en el Primer nivel de atencion, la utilizacion frecuente y
permanente de mensajes estandarizados sobre alimentacion y nutricion de la gestante.

c. Promover investigaciones que permitan determinar otros factores que influyen en las
practicas de alimentacion y nutricion de la gestante con respecto al consumo de hierro.

Palabras clave: Anemia por deficiencia de hierro, inhibidor del hierro, hierro heminico,
biodisponibilidad del hierro, alimentos bloqueadores de la absorcién del hierro, embarazo.

Resumen

Objetivo. Identificar en este nuevo estudio, cambios en los conocimientos, actitudes y
practicas de las gestantes atendidas en los Establecimientos de Salud respecto al
consumo de hierro; segun estudio basal realizado en el afio 2003, ambos en 13
distritos de la Direccion de Salud V Lima Ciudad.

Sujetos. Se seleccionaron en forma aleatoria a 479 gestantes, segun poblacion
programada, a las cuales se les aplicd una encuesta de conocimientos, actitudes y
practicas de consumo de alimentos fuente de hierro. Los resultados de la encuesta
fueron comparados con los obtenidos en la encuesta basal aplicada a 423 gestantes en
el afio 2003.



Resultados. El 78.5% de las gestantes consumen diariamente alimentos proteicos de
origen animal que contienen hierro heminico de alta biodisponibilidad mostrandose un
incremento de 15.8% con respecto al estudio basal; el 53.2% consumen leguminosas 2
a 3 veces por semana (hierro no heminico, de baja biodisponibilidad); registrandose
una disminucion de 26.8% en relacion al estudio basal; el 64.7% de gestantes estan
consumiendo el hierro elemental a través del suplemento, mostrandose un incremento
de 6.33% con relacion al estudio basal y el 51% de estas mujeres consumen el
suplemento con algun liquido que contenga vitamina C 6 &cido ascorbico,
presentandose un incremento de 11.42% en relacion al estudio basal; el 55.9% de las
gestantes afirman que sino se alimentan adecuadamente durante su embarazo el nifio
puede nacer pequefio 0 con bajo peso, encontrandose un incremento de conocimiento
de 43.5% en relacion al estudio basal.

Conclusion. En el afio 2007, después de aplicar un plan estandarizado de
capacitacion y sensibilizaciéon en el personal de salud que atiende a las gestantes, se
evidencié mejoras en el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre consumo
de hierro en las gestantes con respecto a los resultados de la encuesta del afio 2003,
sin embargo consideramos recomendable establecer estrategias de intervencion
educativa a través de un medio radial o televisivo con profesionales especializados que
puedan reafirmar esta y una serie de informacion a la comunidad.



