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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocerelaspecto nutricional y sanitario de los desayunos ambulatorios.

b. Conocer el nivel de conocimientos sobre alimentacién de los vendedores de desayunos.

c. Justificar la necesidad de mayor investigacién en la calidad nutricional de desayunos ofrecidos en venta

ambulatoria.
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RESUMEN

Introduccién. Los cambios en los estilos de vida y el ritmo del trabajo acelerado, conllevan a que las
personas en su mayoria varones consumen desayunos de venta ambulatoria por su facil accesoy bajo
costo. Sinembargo existen desventajas importantes, las cuales giran en torno a su calidad nutricional.

Objetivos. Determinar la calidad nutricional (aspecto nutricional y sanitario) de desayunos ofrecidos en
puestos de venta ambulatoriay conocimientos sobre alimentacion de los vendedores de desayunos.

Diserio del estudio. Descriptivo, observacional de corte transversal. Participantes: 80 desayunos y los
20 vendedores respectivos.

Resultados. Respecto al valor nutricional de los 4 tipos de desayunos (tipo 1: Quinua y pan con tortilla,
tipo 2: quinua y pan con huevo; tipo 3: soya y pan con palta, tipo 4: soya y pan con camote), los
desayunos del tipo 1 vy del tipo 2 presentaron alta densidad energética pero baja densidad de
nutrientes. Los del tipo 3 y 4 presentaron baja densidad energética. En cuanto al aspecto sanitario el
70% obtuvo un puntaje regular. En relacion al nivel de conocimientos de los vendedores solo el 15%
tuvieron un alto puntaje.

Conclusiones. Los desayunos que se expenden en la via publica del Centro de Lima no presentaron
adecuada calidad nutricional, asi mismo sus vendedores no tuvieron un adecuado nivel de
conocimientos sobre alimentacion, lo que conlleva a que no ofrezcan desayunos de mejor calidad a
sus clientes.
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1. Introduccién

Algunos autores indican que los consumidores
de alimentos en las calles tienen un perfil
socioecondmico similar a los vendedores, con
pocos conocimientos sobre educacion
sanitaria, y que para sus selecciones no tienen
en consideracion los valores nutricionales de
los productos alimenticios (1, 2).

Las comidas que se ofrecen en la via publica,
presentan ciertas ventajas tales como su bajo
costo, la variedad de alimentos tradicionales
ofrecidos, la rapidez con que se sirven,
apariencia apetitosa de los desayunos, asf
como la posibilidad de comerlos de inmediato
(8). No obstante, también presenta desventajas
que giran principalmente en torno a su calidad
nutricional.

Conservary mejorar la calidad nutricional de los
alimentos tiene como elemento fundamental los
conocimientos sobre alimentacién y la
aplicacion de estos, los mismos que abarcan el
aspecto nutricional y el aspecto sanitario. Esto
permitifa no solo mantener un estado
nutricional saludable, sino también reducir al
minimo los efectos negativos de enfermedades
intercurrentes. Los puntos de la cadena
alimentaria donde es maéas probable una
degradacién de la calidad nutricional se
encuentran en los procesos de elaboracion,
almacenamiento y durante la preparacion final
de los alimentos para el consumo (4). Estos
procesos son insuficientes, y en algunos casos
inexistentes, en los puestos de venta
ambulatoria. En relacion a la materia prima
utilizada para la elaboraciéon de los alimentos,
se sabe que el 98 % de los puestos de venta
ambulatorios no tiene un almacén y que el 68 %
trabaja en un ambiente sucio, ademas de las
deficiencias en cuanto al uso de implementos
como gorro (97 %) y delantal (73%) (5).

Cabe mencionar que la inadecuada prepa-
racion, manipulaciéon y almacenamiento de los
alimentos son factores de  riesgos de
enfermedades transmitidas por alimentos, asf
mismo la calidad de las materias primas y los
inadecuados habitos alimentarios condicionan
al brote de las ETAS.(6)
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En relacion al desayuno, éste esta definido
como toda ingesta de alimentos solidos vy
liquidos realizado entre las 5 y 9 horas de la
manana para interrumpir el ayuno nocturno de
acuerdo a los diferentes habitos alimentarios
individuales o poblacionales (7); los expertos en
nutricién recomiendan que debe presentar un
aporte calérico no menor al rango de 20-25 %
del total diario ingerido con la dieta. (7). Al
mismo tiempo debe ser variado en macro y
micronutrientes para optimizar su calidad
nutricional; que involucra el aspecto nutricional,
el aspecto sanitario; y asi garantizar una
adecuada densidad energética; referido a la
cantidad de calorfas que proporciona un
alimento respecto de su peso (8); y una
adecuada densidad de nutrientes,
determinado como la aportacion de nutrientes
de un alimento en comparacion con su
contribucion de calorias (9). Segun Ortega y
cols. El desayuno deberia contener porciones
de al menos 3 grupos de alimentos (lacteos,
cereales, frutas y zumos) y cubrir significa-
tivamente las necesidades diarias de vitaminas
y minerales (10). Ya que cuando se omite esta
racion o se consume un desayuno de baja
calidad nutricional las ingestas de otras
comidas realizadas a lo largo del dia
dificilmente lograran cubrir dichas necesi-
dades, incluso aunque se logre la cobertura
paralaingestaenergética (11).

El papel del desayuno como fuente de energia
para comenzar las actividades diarias es la
cualidad mas conocida por los consumidores,
es percibido como el principal aspecto que
puede favorecer su consumo, es por ello que se
debe tener en cuenta que su aporte debe ser
entre 10 y 30% de las ingestas nutricionales
diarias (12). Un desayuno adecuado tiene
mejor cobertura para las necesidades de
micronutrientes como Ca, Fe y vitamina A.

La poblacion que tiende a consumir desayunos
expendidos en la via publica u omitir este, son
en su mayoria varones entre 18 y 30 afos,
debido a la falta de tiempo para prepararlos. En
el trabajo de T. Nicklas en Bagalusa(EEUUV)
realizado en 1988 y1991 demuestraque el 37%
de adultos jévenes (entre 18-28 afos) omiten el
desayuno, y el 10% desayunan en estableci-
mientos de servicio rapido (fastfood)yel15%
en otros sitios. Se ha descrito también que un
consumo energético promedio en este grupo
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es de 485 Kcal para el desayuno. Ademas
menciona que el desayuno tipico del grupo es
a base de salchicha, huevos, pan, grasas y
leche, similar a los desayunos ofrecido por los
vendedores ambulantes (13).

Dado que muchas personas dependen de
estos servicios (desayuno de venta
ambulatoria), surge la preocupacion por saber
si es Optima la calidad nutricional de los
productos que se expenden especialmente en
zonas que tengan mayor afluencia publica
(comerciantes, estudiantes, trabajadores, etc.)
como es el caso del Cercado de Lima.

En este contexto nuestro estudio tuvo como
objetivos determinar la calidad nutricional (14)
de desayunos ofrecidos en puestos de venta
ambulatoria y los conocimientos sobre nutricion
de los vendedores de desayunos.

2- Materiales y Metodos

El diseno del estudio fue descriptivo,
observacional de corte transversal. La
poblacion estudiada fueron los desayunos
vendidos ambulatoriamente y sus vendedores
respectivos, ubicados en el Cercado de Lima,
situados en las 54 manzanas que comprende
los jirones Huanuco, Juniny las avenidas Grauy
Abancay; las cuales fueron enumeradas vy al
azar se seleccionaron 15 de ellas, luego se
procedio a empadronar atodos los vendedores
pertenecientes a dichas manzanas, estos
debian cumplir las siguientes caracteristicas:
vendedores ambulantes que expenden soélo
desayunosy que trabajen en el horario de 7 am
a 1 pm. Previo consentimiento informado de
manera verbal, 20 vendedores aceptaron
participar en el estudio.

Para determinar el aspecto nutricional
(densidad energética y densidad de nutrientes)
de los desayunos ofrecidos, se aplicd una
encuesta previa que recogid los siguientes
datos: caracteristicas del consumidor (edad
entre 18 y 30 anos, de sexo masculino), tipo y
variante de desayuno de mayor demanda,
resultando 4 tipos de desayunos: tipo 1: quinua
y pan con tortilla; tipo 2: quinua y pan con
huevo; tipo 3: soyay pan con palta; tipo 4:soyay
pan con camote, los cuales a su vez
presentaron 4 variantes de combinacién por

cada tipo (1 vasoy 1 pan; 1 vasoy 2 panes; 1
vaso con yapa y 1 pan; 1 vaso con yapa y 2
panes). Posteriormente se selecciond
aleatoriamente una submuestra de 5 puestos
de desayunos, de donde se obtuvo 80
preparaciones para el analisis (4 tipos de
desayunos por cada puesto). Para clasificar la
densidad energética se tomd en cuenta los
siguientes rangos alto: > 1.2 kcal/g , Medio:
0.85 — 1.2 keal/g, Bajo: < 0.85 kcal/g (15), asi
mismo la densidad de nutrientes se clasifico en:
alto: >51.17 mg/Kcal, Medio: 31.11 - 51.17
mg/Kcal, Bajo: < 31,11 mg/Kcal para calcio
(16) y para hierro: alto > 0.64 mg/Kcal, medio:
0.39-0.64 mg/Kcal, bajo: < 0.39 mg/keal (17).

Para determinar el Aspecto Sanitario, se aplico
una Gufa Sanitaria "? esta guia estuvo
conformada por 15 ftems, que evaluaron:
marco adecuado de produccién, contami-
nacion por materiales en contacto con los
alimentosy prevencién de la contaminacion por
manejo inadecuado de agua y residuocs; vy se
valorizé de 1 punto para cada item cumplido;
los resultados se clasificaron de la siguiente
manera: adecuada sanidad de 11 a 15 puntos,
sanidad regular de 6 a 10 puntos, y mala
sanidad de 0 a5 puntos.

Para determinar el conocimiento sobre
alimentacién, se aplicé un cuestionario
estructurado de 15 preguntas cerradas, las
cuales se validaron mediante Juicio de
Expertos, y una prueba piloto que se aplicé a
una poblacién con caracteristicas semejantes;
con esto se evaluaron conocimientos sobre:
mezclas adecuadas, recomendaciones
alimentarias, fuentes y funciones de macro vy
micronutrientes. La calificacion fue de 0 a 15
puntos y se clasificd de la siguiente manera:
buen conocimiento de 11 a 15 puntos,
conocimiento regular de 6 a 10 puntos y bajo
conocimiento de 0 a5 puntos.

Para el andlisis de datos se utilizé estadistica
descriptiva (promedio y desviacion estandar),
utilizando los software Excel 2007y SPSSv. 17

3. Resultados
La evaluacion de la calidad nutricional de los

desayunos que se venden ambulatoriamente
fue realizada en una muestra de 80 desayunos,
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teniendo 4 tipos y 4 variantes de combinacion
de desayuno.

Respecto al valor nutricional, la densidad
energética de los desayunos tipo 1 y tipo 2
tuvieron valores mas altos, Por otro lado los
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desayunos del tipo 3y del tipo 4, tuvieron mayor
densidad de calcio y de hierro con diferencia
significativa respecto a los otros tipos de
desayunos. (CuadroN°1)

Tipo de desayuno

Energia (Kcal/gr)

Calcio (en 100Kcal) Hierro (en 100Kcal)

Media D.E. Media D.E. Media D.E.
Quinua y pan con tortilla (n=20) 1,192 0,22 18,43° 0,71 0,43° 0,03
Quinua y pan con huevo (n=20) 1,292 0,26 8,18b 0,67 0,28b 0,03
Soya y pan con palta (n=20) 0,88 0,15 25,62¢ 5,26 0,65° 0,14
Soya y pan con camote (n=20) 0,99 0,17 25,5°¢ 3,75 0,62° 0,11

Cuadro 1. Comparacion de Densidad de Energia y Nutrientes por tipo de desayuno
a Diferente a soya y pan con palta y diferente a soya y pan con camote

b Diferente a todos los tipos de desayunos

¢ Diferente a quinua y pan con tortilla y diferente a quinua y pan con huevo

EI60% de los desayunos del tipo 2, presentaron
alta densidad energética, el 70% de los
desayunos del tipo 4 presentaron densidad

energética mediay el 45% de los desayunos del
tipo 3 tuvieron baja densidad energética.
(CuadroN°2)

Tipo de desayuno Bajo (%) Medio (%) Alto (%)
1 Quinuay pan con tortilla (n=20) 5,0 50,0 45,0
2 Quinuay pan con huevo (n=20) 5,0 35,0 60,0
3 Soyay pan con palta (n=20) 45,0 55,0 0,0
3 Soyay pan con camote (N=20) 25,0 70,0 50

Cuadro 2. Distribucion porcentual de desayunos por nivel de densidad Energética segun tipo de Desayuno

* X2 37,888; gl 6; p<0,000

Todos los desayunos del tipo 1 y del tipo 2
presentaron baja densidad de calcio y ninguno

de los 4 tipos, presentaron alta densidad de
dicho nutriente. (Cuadro N° 3)

Tipo de desayuno Bajo (%) Medio (%)
1 Quinuay pan con tortilla (n=20) 100,0 0,0
2 Quinuay pan con huevo (n=20) 100,0 0,0
3 Soyay pan con palta (n=20) 85,0 15,0
3 Soyay pan con camote (n=20) 95,0 5,0

Cuadro 3. Distribucion porcentual de desayunos por nivel de densidad de Calcio segun tipo de Desayuno

* X2 6,913; gl 3; p<0,075
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Todos los desayunos del tipo 2, presentaron
baja densidad de hierro, el 60% del tipo 3,
presentaron alta densidad, mientras que del

tipo1, el 85% presentaron densidad de hierro
media. (Cuadro N°4)

Tipo de desayuno Bajo Medio (%)  Alto (%)
1 Quinuay pan con tortilla (n=20) 15,0 05,0 0,0
2 Quinuay pan con huevo (n=20) 100,0 0,0 0,0
3 Soyay pan con palta (n=20) 0,0 40,0 60,0
3 Soyay pan con camote (n=20) 0,0 55,0 45,0

Cuadro 4. Distribucion porcentual de desayunos por nivel de densidad de hierro segun tipo de Desayuno

* X2 99,654; gl 6; p<0,000

Los resultados respecto a densidad energética
y densidad de nutrientes por variacion de
desayuno fueron que la densidad energética,
de lavariante 3, presentaron menor densidad

energética, sin embargo fueron los que tienen
mayor densidad de nutrientes (calcio y hierro).
(Cuadro N°5)

)

Tipo de desayuno

Energia (Kcal/gr)

Calcio (en 100Kcal) Hierro (en 100Kcal)

Media D.E. Media D.E. Media D.E.
1 1Vasoy 1 pan (n=20) 1,022 0,17 19,60 8,10 0,50 0,18
2 1Vasoy 2 panes (n=20) 1,34° 0,24 18,50 6,50 0,46 0,13
3 Vasoyyapay 1 pan (n=20) 0,87° 0,16 20,40 9,60 0,54 0,22
4 Vasoyyapay 2 panes (n=20) 1,122 0,20 19,20 7,50 0,49 0,16

Cuadro 5. Comparacion de Densidad de Energia y Nutrientes por tipo de desayuno

a Diferente a 1 vaso y 2 panes y diferente avaso y yapa 1 1 pan
b Diferente a todos las variantes de desayunos

Respecto la variante de desayuno se obtuvo
que el 55% de la variante 2, tuvieron alta
densidad energética, el 60% de las variantes 1y

4 tuvieron densidad energética media, y el 50%
de lavariante 3, densidad baja. (Cuadro N°6)

Variante

1

2
3
4

1Vasoy 1 pan (n=20)
1 Vasoy 2 panes (n=20)

Vasoy yapay 1 pan (n=20)

Vaso y yapay 2 panes (n=20)

Bajo  Medio (%) Alto (%)
25,0 60,0 15,0
0,0 45,0 55,0
50,0 45,0 5,0
50 60,0 35,0

Cuadro 6. Distribucion porcentual de desayunos por densidad energética segun variante

*X230,22; gl 6; p<0,000
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Entre el 85% y 100% de todas las variantes de nutrientes (calcioy hierro). (Cuadro N°7'y 8)
combinacion presentaron baja densidad de

. Variante Bajo (%) Medio (%)
1 1vasoy 1 pan (n=20) 100,0 0,0
2 1vasoy 1 pan (n=20) 100,0 0,0
3 Vasoyyapay 1 pan (n=20) 85,0 15,0
4 Vaso y yapay 2 panes (n=20) 95,0 50

Cuadro 7. Distribucion porcentual de Desayunos por Densidad de Calcio segun Variante
* X2 9,913; gl 3; p=0,075

Variante Bajo (%) Medio (%)
1 1vasoy 1 pan (n=20) 95,0 50
2 1vasoy 2 pan (n=20) 100,0 0,0
3 Vasoyyapay 1 pan (n=20) 85,0 15,0
4 Vaso y yapay 2 panes (n=20) 100,0 0,0

Cuadro 8. Distribucion porcentual de Desayunos por Densidad de Hierro segun Variante
* X2 8,369; gl 6; p=0,212

En cuanto al aspecto sanitario, el 70% de los Mientras que el 10% presentaron un
puestos presentaron cumplimiento regular de inadecuado cumplimiento de estos (figura 1)
los items evaluados por la guia sanitaria.
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Figura 1. Clasificacion de los vendedores de la guia sanitaria n=2
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De la evaluacion de los conocimientos sobre
alimentacion que se realiz6 a la muestra
conformada por 20 vendedores ambulantes de
desayuno, Resultd que el 75% de ellos tuvieron

un nivel regular de conocimientos sobre
alimentacion y solo un 15% tuvieron un alto
conocimiento (figura 2)

Figura 2. Nivel de conocimientos sobre alimentacion de los vendedores ambulantes de desayuno (n=20)

4. Discusion

Esta investigacion demuestra que los
desayunos de venta ambulatoria presentan
ciertas ventajas tales como su bajo costo, la
variedad de combinaciones tanto en sandwich
como en bebidas, la rapidez con que se sirven,
la apariencia apetitosa que presentan, asi como
la posibilidad de comerlos de inmediato (3). Sin
embargo, esos alimentos presentan baja
calidad tanto en el aspecto nutricional como
sanitario. En cuanto al primero se determind
que existe un desequilibrio entre  densidad
energética y densidad de nutrientes en los 4
tipos de desayunos, dado que estos tienen

densidad energética adecuada pero baja
densidad de nutrientes.

Los nutrientes analizados en el estudio fueron el
hierroy el calcio, siendo este ultimo el de mayor
importancia en el desayuno; los estudios
senalan que los aportes y la calidad de estos
minerales son criticos; si No se consume en un
desayuno nutritivo sera dificil cubrir su aporte
con el resto de las comidas del dia, a pesar de
que se cubra las necesidades energéticas.

Para este estudio se utilizd como referencia que
un desayuno deberfa cubrir el 20% del
requerimiento calérico total deldia, siendo este
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de 540 kcal. Este requerimiento deberia ser
cubierto con la ingesta de 1 vaso de bebiday 2
sandwiches de cualquier tipo de los desayunos
mencionados en este estudio.

Si bien es cierto la calidad nutricional los
desayunos de venta ambulatoria debe ser
complementada con un adecuado
componente sanitario, este estudio mostré lo
contrario, puesto que se ha encontrado que los
puestos en donde se expenden estos alimentos
se encuentran ubicados en zonas que
constituian focos de contaminaciéon y no
presentaban un adecuado grado de limpieza
en los utensilios ni equipos empleados. Del
mismo modo, los vendedores de estos
desayunos no tenian adecuados habitos de
higiene al entrar en contacto con los alimentos,
ni se preocupaban por protegerlos de insectos
y otros animales; no evitaban la contaminacion
cruzada y los consumidores no tomaban en
cuenta estos aspectos, como esta descrito en
los estudios de Arambuloy cols. y Aranday cols
(1,2).

Enrelacién alamateria prima, lamayoria de los
vendedores no posefan un lugar adecuado
para almacenar sus insumos, trabajaban en un
ambiente sucio, y presentaban deficiencias en
cuanto al uso de implementos como gorro,
delantal y guantes; como se evidencia en
estudios anteriores (5). Todo estos aspectos
incluyendo la inadecuada preparacion,
manipulacién y almacenamiento de los
alimentos son factores de  riesgos de
enfermedades transmitidas por alimentos, asf
mismo la calidad de las materias primas y los
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alimentacion; siendo esto comprobado en el
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adecuadas, recomendaciones alimentarias,
fuentes y funciones de macro y micronutrientes,
a pesar de asistir a charlas informativas en la
Municipalidad de Lima. Entonces seria
importante realizar un estudio que explique el
desinterés que presentan los vendedores hacia
temas sobre calidad nutricional de los
productos que ellos ofrecen.

En conclusion, los desayunos que se expenden
en la via publica del Centro de Lima no
presentan una 6ptima calidad nutricional, asf
mismo sus vendedores no tienen un adecuado
nivel de conocimientos sobre alimentacion, lo
que conlleva a que no ofrezcan desayunos de
mejor calidad a sus clientes.

Serfa recomendable que la Municipalidad de
Lima muestre interés por evaluar la calidad
nutricional de los desayunos que se expenden
en la via publica, ya que su deficiencia
nutricional no afecta de manera trascendental
a los adultos pero si puede afectar a grupos
vulnerables (nifios, adolescentes), que también
son consumidores de estos.
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