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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Aplicar una metodologia cientificamente sustentada para evaluar los trastornos
del suefio.

b. Evaluar la repercusion de los trastornos del suefio en la salud.

Palabras claves: apnea, hipopnea, sobrepeso, obesidad, espirometria,
polisomnografia, trastornos del suefio.

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el sobrepeso, la obesidad y los trastornos del
suefio del tipo apnea e hipopnea, como factores de riesgo con la patologia restrictiva
pulmonar.

Método: En este estudio prospectivo fueron evaluados 50 pacientes que padecen de
sobrepeso u obesidad, quienes fueron sometidos a la prueba de polisomnografia del
suefio, usandose los datos clinicos de las historias, 02 espirdmetros para evaluar la
funcion respiratoria, un tallimetro y una balanza, ambos equipos calibrados.

Resultados: Los datos no muestran una asociacion significativa (p>.05) entre el
sindrome de apnea e hipopnea con el sobrepeso y la obesidad para presentar un
patrén restrictivo pulmonar.

Conclusiones: No se ha hallado que el sobrepeso, la obesidad, y el trastorno del
suefio sean factores de riesgo que se asocian positivamente a la patologia pulmonar
restrictiva: asimismo, sélo se ha hallado una correlacién o asociacion positiva baja y no
significativa entre las variables sobrepeso, obesidad y trastornos del suefio del tipo
apnea e hipopnea, con la presencia de la patologia pulmonar restrictiva.



