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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocerelrol de laepigenéticaen el origen del cancer

b. Identificar como el componente nutricional es capaz de modificarla génesis del cancer.

c. Conocerlos alimentos portadores de compuestos promotores e inhibidores de cancer

Palabras claves: Epigenética del cancer, genotdxicos, modificacién de histonas, fitonutrientes

Resumen

Las condiciones ambientales, el estilo de vida y la nutricién contribuyen a la promocion o inhibicién del
cancer. Lainflamacion producida por la obesidad, la resistencia a lainsulina, la diabetes Mellitus tipo 2
asi como las enfermedades cardiovasculares también producen modificaciones epigenéticas
capaces de cambiar la expresion génica, por ende el fendbmeno epigenético es considerado hoy por
hoy como el mecanismo mas importante en la etiologia del cancer. La nutricién a través de los
componentes bioactivos de los alimentos afectan directamente las enzimas involucradas en los
mecanismos epigenéticos; los folatos, la vitamina B12, la metionina, la colina y la betaina pueden
modificar la metilacion del ADN, otras vitaminas hidrosolubles como la biotina, niacina o acido
pantoténico juegan también un rol importante. El dafio celular no sélo proviene de factores externos
como la contaminacion o los rayos UV, nuestro propio metabolismo genera a través de las enzimas
hepéticas de Fase |, compuestos de desecho dafinos tales como los radicales de oxigeno reactivo
(ROS), los hidroxilos o los peroxidos de hidrogeno que dafian el ADN, sin embargo, las enzimas de
Fase Il através de una conjugacion de reacciones eliminan los ROS, y solubilizan los intermediarios
bio transformados siendo eliminados renal o biliarmente. En la dieta se encuentran compuestos que
blogquean o que promueven sustancias causantes de cancer. Los vegetales contienen elementos
protectores como folatos, selenio, licopeno, compuestos sulforafanos, alil-sulfuros, las isoflavonas e
indoles. Las carnes rojas, los embutidos y curados, los alimentos procesados, las bebidas
azucaradas, el alcohol y la sal contienen elementos promotores de la oncogénesis. Por ello se
recomienda que la dieta siempre incluya muchos alimentos de origen vegetal pues es la mejor forma
de atenuar los efectos de los alimentos promotores de cancer.
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