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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Explicar los cambios organicos producidos durante las fases de larespuesta metabdlica alainjuria severa.

b. Explicary diferenciar los diferentes componentes de larespuesta metabdlica a lainjuria severa.

c. Explicar porque, en un paciente critico, el soporte nutricional debe ser introducido en el momento oportuno.

Palabras claves: ayuno, injuria, lipolisis, gluconeogenesis, amonio, alanina.

Resumen

Sibien es cierto, los procesos de adaptacion que afrontan los tejidos durante el ayuno y la injuria severa
son los mismos, existen varias diferencias importantes entre una y otra respuesta. La velocidad y la
magnitud en la que se desarrollan, es considerablemente mayor durante la injuria severa. Después de
unos dias de ayuno, el catabolismo proteico disminuye como una forma de proteccién frente al
compromiso vital que significaria agotar por completo las reservas de proteinas; en la injuria severa,
por el contrario, el catabolismo proteico tan solo disminuye cuando los mediadores de la respuesta
inflamatoria han sido controlados. Durante el ayuno, la introduccién progresiva de nutrientes cesa los
procesos catabdlicos. Enlainjuria, estos no cesan si el foco inflamatorio, no lo ha hecho.
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