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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Describirlas caracteristicas bioquimicas de la Vitamina D.
b. Describirlarelacion entre Vitamina D, Obesidad y Enfermedad Cardiovascular.
c. Fundamentarlaimportancia de cubrir el requerimiento de Vitamina D.

Resumen

Elrol de la vitamina D en el control de los niveles de calcio plasmatico ha sido ampliamente reconocido
a lo largo del tiempo. Aunque originariamente fue calificada por error como vitamina, hoy se le
reconoce como una hormona. Recientemente se ha sugerido ademas que la deficiencia de la vitamina
D juega un papel importante en la génesis del riesgo coronario y de las enfermedades
cardiovasculares, debido a que se ha observado una relacion inversa entre los factores de riesgo
cardiovascular (hipertension, diabetes, hipertrigliceridemiay obesidad) y la concentracion sérica de
lamisma. Estudios realizados en humanos sugieren que la deficiencia de vitamina D y/o el incremento
de la paratohormona estarian asociados con incremento de la presion arterial y la contractibilidad
miocardica; hipertrofia, apoptosis y fibrosis del ventriculo izquierdo; calcificacién de las véalvulas
cardiacas, el anillo mitral y el miocardio, resistencia a lainsulinay otras patologias asociadas.
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Summary

The role of vitamin D in the control of plasma calcium levels has been well recognized over time.
Although originally was described in error as a vitamin, it is now recognized as a hormone. Recently it
has also been suggested that vitamin D deficiency plays an important role in the genesis of coronary
risk and cardiovascular disease, because there has been an inverse relationship between
cardiovascular risk factors (hypertension, diabetes, hypertriglyceridemia and obesity) and serum of the
same. Human studies suggest that deficiency of vitamin D and / or increased parathyroid hormone
would be associated with increased blood pressure and myocardial contractility, hypertrophy,
apoptosis and left ventricular fibrosis, calcification of heart valves, the mitral annulus and the
myocardium, insulin resistance and more illness.
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