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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Describir las caracteristicas de la masa muscular, mediante antropometria, de los varones de 10 a 16 afnos
de un Centro Educativo Particular

b. Identificar la masa grasa, mediante antropometria, de los varones de 10 a 16 afios de un Centro Educativo
Particular.

c. Valorar capacidad aerdbica, mediante un test fisico, de los varones de 10 a 16 afios de un Centro Educativo
Particular

Conocer el grado de relacion entre la masa muscular y grasa con la capacidad aerdbica en varones de 10 a 16
anos de un Centro Educativo Particular.

Resumen

Introduccién: La vida moderna viene generando un incremento significativo en la prevalencia del
sedentarismo, asi como también, alteraciones en los patrones dietéticos tanto de nifios como
adolescentes; lamentablemente, ambos factores son capaces de modificar la composicion corporal 'y
deteriorar la capacidad aerdbica, aspectos que se pueden traducir en el incremento en el riesgo de
padecer enfermedades crénicas no transmisibles y el consiguiente aumento de la morbimortalidad.
Objetivos. Determinar el grado de relacién entre lamasa muscular y grasa con la capacidad aerébica en
varones de 10 a 16 anos de un Centro Educativo Particular en Lima ano 2012.

Disefio: Estudio descriptivo de asociacion cruzada, transversal y observacional.

Participantes. Ciento trece escolares de sexo masculino de 12 a 16 anos de edad.

Intervenciones: Previo consentimiento informado, se determind el porcentaje de masa muscular y
grasa, mediante antropometria, y capacidad aerdbica a través del volumen maximo de oxigeno
(VO2max.) utilizando untest fisico.

Principales medidas de resultados: Porcentaje de masa muscular y grasa, y consumo de oxigeno
maximo expresado en mi/kg/min.

Resultados: Los valores promedio para masa musculary masa grasa, y capacidad aerébica fueron de
41.44%, 20.59% y 45.47 ml/kg/m, respectivamente. Se obtuvo una correlacion positiva y significativa
(p<0.01) entre el porcentaje de masa muscular y VO2Méx (r= 0,61) vy una correlaciéon negativa y
significativa (p<0.01) entre el porcentaje de masa grasa y VO2Méax (r= - 0.57) en el grupo estudiado
(113 varones).

Conclusién. La relacion de las variables masa muscular y masa grasa con la capacidad aerobica en la
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muestra tuvo una fuerza de asociacion “Alta” siendo positiva para la masa musculary negativa parala
masa grasay significativaen ambos casos.

Palabras claves: Masa muscular; masa grasa; capacidad aerébica.
Abstract

Introduction. Modern life has generated a significant increase in the prevalence of sedentary lifestyles,
as well as alterations in dietary patterns of both children and adolescents, unfortunately, both factors are
able to modify body composition and impair aerobic capacity, both of which can be translate into an
increase in the risk of chronic noncommunicable diseases and the consequent increase in morbidity
and mortality.

Objective. To determine the degree of relationship between muscle mass and fat with aerobic capacity in
men 10to 16 years of educational Private Schoolin Limain 2012.

Design: Descriptive cross, transversal, prospective observational association.

Participants. One hundred and thirteen male students between 12 and 16 years old.

Interventions. When Informed consent was obtein, the percentage of muscle mass and fat by
anthropometry and aerobic capacity was determined using the maximum volume of oxygen (VO2max.)
using aphysical test.

Main outcome measures. Percentage of muscle mass and fat, and maximum oxygen consumption
expressedinml/kg/m.

Results: The mean values for muscle mass and fat mass , and aerobic capacity were 41.44 %, 20.59 %
and 45.47 ml / kg / m, respectively. A significant positive correlation (p < 0.01) was obtained between
the percentage of muscle mass and VO2max (r = 0.61) and a significant negative correlation (p < 0.01)
between the percentage of fat mass and VO2max (r = - 0.57 ) in the study group (113 men).

Conclusion. The relationship of the variables body mass and fat mass and aerobic capacity in the
sample had a strength of association "High ", this was positive for muscle mass and was negative for fat
mass , the relationship was significant in both cases.

Keywords. Muscle mass, fatmass, aerobic capacity.

En los varones, el crecimiento de la masa
corporal en la etapa puberal se debe
principalmente a ganancias en el tejido

1. Introduccién

A lo largo de la vida, componentes corporales

como la masa muscular esquelética y la masa
grasa y componentes funcionales como la
capacidad aerébica experimentan cambios
concordantes con las necesidades especificas
de cada etapa de desarrollo. El entendimiento
de coémo evolucionan estas variables a lo largo
de los anos, puede servir para reducir los
riesgos de padecer enfermedades cronicas
como la obesidad, la Diabetes Mellitus, el
Cancer u otras. En este sentido, la adolescencia
es un periodo caracterizado por cambios
significativos tanto en los componentes
corporales como en los componentes
funcionales.

muscular esquelético, mientras que la masa
grasa se mantiene relativamente estable. Antes
de la adolescencia, los varones tienen una
masa libre de grasa (incluye al tejido muscular
esquelético) ligeramente mayor que las nifias;
sinembargo, durante el estallido de crecimiento
puberal la magnitud de la velocidad de cambio
es mayor y mas prolongada. Una de las
consecuencias de este patréon de crecimiento
es que cuando los varones alcanzan la adultez
joven, tienen un 50% mas de masa libre de
grasa corporal que las mujeres (1). Si bien se
pueden presentar diferencias sexuales en el
tejido musculo-esquelético durante la infanciay
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la nifiez, estas se hacen mas pronunciadas
durante la adolescencia. La masa libre de grasa
sigue un patron de crecimiento similar al de la
talla y el peso, y las diferencias sexuales se
vuelven claramente aparentes durante el
estallido puberal.

El efecto de la pubertad sobre la capacidad
aerobica también es significativo. Cabe
mencionar que la capacidad aerdbica medida a
través del Volumen Maximo de Oxigeno
(VO2Max) esconsiderada como el mejor indice
de aptitud fisica para la salud, debido a lo cual,
los estudios realizados no se han limitado solo a
la poblacién adulta sino que han sido
extensivos en la poblacion infanto-juvenil.

Los datos obtenidos en forma longitudinal son
esenciales para identificar claramente las
contribuciones relativas del crecimiento y
maduracion sobre el desarrollo de la capacidad
aerobica, sin embargo, la gran mayoria de
estudios disponibles en esta poblacion ha sido
de disefno transversal y con una antigledad
considerable (2). La evaluacion de los valores
obtenidos ano por ano en estudios
longitudinales en varones revela que el VO2Max
expresado en Litros/min (valores absolutos) se
incrementa con la edad y que se mantiene
practicamente estable cuando es expresado en
términos relativos (ml/kg/min). Sin embargo, en
modelos transversales los datos del VO2Méx
relativo a la masa corporal muestran una
imagen que sugiere que los varones
incrementan ligeramente su VO2Max relativo a
lamasa corporal conlaedad (2).

Al relacionar el VO2Max absoluto (L/min) con la
edad cronolégica (2) en estudios transversales,
se ha determinado que el consumo de oxigeno
es similar en varones y mujeres hasta
aproximadamente los 12 afnos. Alos 14 afios de
edad, la diferencia del VO2Max entre varones y
mujeres desentrenados es de aproxima-
damente un 25 por ciento. Alrededor de los 16
anos, la diferencia excede el 50 por ciento. Las
explicaciones mas frecuente para este
fendmeno son: (i) el desarrollo de una mayor
masa muscular en los varones y (i) las
diferencias sexuales en el tiempo que pasan los
ninos realizando ejercicios vigorosos (3). Los
valores de consumo de oxigeno maximo
relativo (ml/kg/min) en funcion a la edad

cronolégica para varones desentrenados, es
casi constante (52.8 ml/kg/min a los 6 anos y
53.5 mi/kg/min a los 16; sin embargo, para las
ninas desentrenadas se presenta una
tendencia marcadamente diferente con una
relacion negativa, que indica que el consumo
maximo de oxigeno se reduce con la edad,
comenzando con un valor de 52.0 ml/kg/min a
los 6 anos, reduciéndose a 40.5 ml/kg/min a los
16 afnos. Las explicaciones mas comunes
respecto de la discrepancia entre los valores
medios para niNos y ninas es la mayor
acumulacion de grasa subcutanea en las nifas

@),

Tal como se ha descrito, los procesos de
crecimiento, desarrollo y maduracién modulan
intrinsecamente los cambios en la
composicién corporal y capacidad aerdbica de
las personas; no obstante, factores tales como
la alimentacion, el nivel de actividad fisica y las
condiciones ambientales podrian generar un
efecto modificador adicional. Conviene senalar
que los estilos de vida concordantes con la
modernidad ponen de manifiesto un
incremento en el sedentarismo (4), asi como
alteraciones en los patrones dietéticos de
jovenes y adolescentes, generando ambos
alteraciones de la composicion corporal vy el
deterioro de la capacidad aerébica, todo lo cual
se traduce en incrementos de riesgo de
padecer enfermedades crdénicas no
transmisibles y en aumento de la morbimor-
talidad (5).

Se desprende de lo anterior que no solo es
necesario valorar componentes estructurales,
como la masa muscular y masa grasa, 0
funcionales como la capacidad aerébica, sino
también conocer la relacion que existe entre
ellos para lograr un equilibrio acorde con la
salud. Se ha demostrado una relacion inversa
entre la capacidad aerébica y el porcentaje de
masa grasa, razon por la que diversos autores
recomiendan el desarrollo de programas de
valoracion de la capacidad aerébica y/o de
indices relacionados con la cantidad de grasa
corporal, sobre todo la localizada en la zona
abdominal, durante la adolescencia como
estrategias para identificar un futuro riesgo de
salud cardiovascular u obesidad de los
sujetos(6,7). Sin embargo son pocos los
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estudios que hanrelacionado lamasa muscular
con el componente aerdbico.

Por todo expuesto, el objetivo del presente
trabajo fue determinar el grado de relacion
entre la masa muscular y grasa con la
capacidad aerobica en varones de 10 a 16 afos
de un Centro Educativo Particular

2. Materialesy métodos
2.1 Disefnoy poblacién de estudio

El diseno del presente estudio fue descriptivo
de asociacién cruzada, de corte transversal y
observacional. Las variables de estudio fueron:
contenido de masa muscular corporal,
contenido de masa grasa corporal vy
capacidad aerdbica.

La poblacién de estudio estuvo conformada por
113 escolares de nivel secundario de sexo
masculino de 12 a 16 anos de edad, no
deportistas y sin condicion patolégica alguna
que impida o pueda generar alteracion en los
resultados; todos pertenecientes a un centro

educativo particular. La selecciéon de la
poblacion se hizo por censo; no se encontraron
adolescente varones de nivel secundario de
entre 10y 11 anos.

2.2 Técnicas empleadas

a) Determinacién de lamasa muscular

La masa muscular fue definida como la
cantidad de musculo esquelético corporal total
presente en el sujeto (8); para su determinacion
se emplearon medidas antropométricas
desarrolladas segun lo establecido por el
protocolo ISAK (International Society for
Advanced Kinoantropometry) (9). Las medidas
empleadas fueron peso, talla, pliegue tricipital,
de muslo anterior, pantorrilla medial y perimetro
relajado de brazo y muslo medial. Todas las
medidas fueron tomadas en el hemi-cuerpo
derecho.

Para la obtencién de lamasa muscular en Kg se
utilizé la férmula propuesta por Poortmans:

+ (0,136*Edad).

Masa Muscular (Kg)= Talla*[(0,0064*PBC?) + (0,0032*PMC?) + (0,0015*PGC?)] + (2,56*Sexo)

Donde PBC es Circunferencia del brazo corregido por el pliegue del triceps, PMC es Circunferencia
del muslo corregido por el pliegue del muslo anterior, PGC es Circunferencia de la pierna corregida
por el pliegue de la pierna media, Sexo es Hombre=1; Mujer=0 (14)

Para la determinacion del porcentaje de masa
muscular se empled la siguiente regla de tres
simple:

% de masa muscular = (Masa muscular (kg) x
100) / Peso corporal (kg)

b) Determinacién de la masa grasa corporal

La masa grasa corporal fue definida como el
contenido graso corporal total seguin el modelo
hidrodensitométrico ajustado al agua corporal
total y contenido de minerales (10); para su
determinacion se emplearon medidas
antropométricas desarrolladas segun lo
establecido por el protocolo ISAK (International

Society for Advanced Kinoantropometry)
(9).Las medidas empleadas fueron pliegue
tricipital y de pantorrilla medial. Todas las
medidas fueron tomadas en el hemi-cuerpo
derecho.

Cabe resaltar que en cuanto a técnicas de
marcacion se emplearon las mismas de la
determinacién de masa muscular

Para la determinacién del porcentaje de masa
grasa se empled la férmula independiente de la
madurez sexual propuesta por Slaughter et al
(10)(12) paraninos de 8 — 18 anos de edad:
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% masa grasa= 0.735(pliegue de triceps + pliegue de pierna medial) + 1.0

c¢) Determinacién de la capacidad aerébica

La capacidad aerébica fue definida como la
capacidad para captar, transportar y utilizar
oxigeno hacia los musculos activos para
generar energia durante la actividad fisica
cotidiana y depende de los componentes
pulmonares, cardiovasculares y hematolégicos
(11); para su determinacion se empled el
protocolo de Léger (Test de CourseNavette)
(12). Segun este protocolo, los sujetos debian
desplazarse entre dos puntos con una
separacion entre ellos 20 metros. La marcha se

inicié a trote lento (8km/h) y la velocidad se fue
incrementando al ritmo marcado por una senal
sonora previamente grabada que se emitia a
intervalos mas cortos cada vez. La prueba
culminaba cuando el sujeto no podria seguir el
ritmo del sonido emitido. Con la velocidad
maxima alcanzada, por el evaluado antes de
detenerse, se calculd el consumo de oxigeno
maximo (VO2Max).Para estimar el consumo de
oxigeno méximo (VO2Max), se utilizé la férmula
de Leger (12), para poblaciones infanto-
juveniles:

VO2Méax (ml/kg/min) = 31.025 + 3.238X - 3.248A + 0.1536AX

Donde “X” es la velocidad alcanzada y “A’ la edad en afnos. EI consumo méaximo
de oxigeno sera expresado en ml/min/ Kg de peso corporal.

Para categorizar la capacidad aerébica se
empled los puntos de corte establecidos por
Cooper (tabla 1)(13).

Tabla 1.
Nivel de capacidad aerdbica

Nivel de capacidad aerdbica

Valores referenciales

Muy pobre
Pobre
Regular
Bueno
Excelente
Superior

<35 ml/kg/min

35.0 -38.3 ml/kg/min
38.4 -45.1 ml/kg/min
45.2 -50.9 ml/kg/min
51.0 -55.9 ml/kg/min
>56.0 ml/kg/min

Fuente: Referencia 13

2.3 Instrumentos

Para la realizacién de la evaluacién
antropométrica, determinacion de masa
muscular y grasa, se emplearon los siguientes
instrumentos: Balanza digital marca SOEHNLE
con precision de 0,1kg; cinta antropométrica

metalica marca Rosscraft de anchurano mayor
a 7 mm; plicometro marca Slimguide, con
capacidad de medida de hasta 85 mm vy
precision de 1 mm, con una presion constante
de 10 g/mmz2; tallimetro, de madera validado
por el Centro Nacional de Alimentacion vy
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Nutricién (CENAN) de 0 a 200 cmy precision de
1 mm para medir la talla méaxima; ficha
antropométrica en donde se registraron los
datos personales y antropomeétricos necesarios
para el estudio (Ver Anexo 1); lapiz
dermogréafico marca M.M, para marcar los
puntos anatomicos; lapiceros.

Para la mediciéon de la capacidad aerdbica, a
través de la prueba de campo, se emplearon
conos de plasticos color naranja; cinta de
marcacion con grosor 2”; CD con banda sonora
del protocolo de Leger; reproductor de audio
marca Practika, plantilla para la evaluacion de la
capacidad aerébica (Ver anexo 2)

2.4Plan de procedimientos

Las mediciones antropomeétricas estuvieron a
cargo de los tesistas y el Licenciado en
Educacion Fisica por presentar certificacion por
la ISAK. Para estandarizar las mediciones
antropométricas se realiz6 el método de
estandarizacion de Habitch (26). La evaluacion
fisica estuvo a cargo del médico deportdlogo,
los tesistas y el Licenciado en Educacion Fisica.

Debido a que los métodos para la valoracion
antropométrica y aerébica se encuentran
validados por sus respectivos autores, se
realiz una prueba piloto, que tuvo una duracion
de 1 semana, con la finalidad de ajustar las
necesidades logisticas del equipo de trabajo.
Asimismo, se realizé una prueba previa del test
de capacidad aerébica en el transcurso de dos
semanas, durante las clases de educacion
fisica en horarios distintos de los alumnos, con
el fin de que los sujetos evaluados se
familiaricen con la misma y de esta manera
evitar errores en la estimacion del VO2Max,
producto del desconocimiento de los ninos
ante el test.

La toma de medidas antropométricas y la
evaluacion de la capacidad aerobica fueron
realizadas durante las clases de educacion
fisica, tres veces a la semana en un periodo de
tres meses.

Para la evaluacién antropométrica se conté con
un espacio apropiado que garantizéd la
privacidad y decoro de los evaluados. Ademas,
la evaluacion funcional se desarrollé en un

espacio apropiado que permitié la adecuada
aplicacién del método.

2.5 Andlisis de datos

Los datos para la determinacion de la masa
muscular y masa grasa se procesaron en una
plantilla de célculo EXCEL, creada y publicada
en el ano 2008, por el Grupo Espanol en
Cineantropometria (GREC) de la FEMEDE
(Federacion Espafola de Medicina del
Deporte). Para el procesamiento de los datos
de capacidad aerébica se hizo uso de una hoja
de calculo creada por los autores.

Las variables en estudio presentaron un
distribucion normal (p>0.05) segun la prueba
deKolmogorov — Smirnov. Los analisis
estadisticos descriptivos que se emplearon
fueron el promedio como medida de tendencia
central y la desviacion estandar como medida
de dispersion. Ademas, para la variable de la
capacidad aerdbica se determind la frecuencia
relativa. Para todos los analisis anteriores se
hizo uso del paquete estadistico SPSS version
15.00.

Debido a que las variables presentaron
distribucion normal se hizo uso de la prueba de
correlacién de Pearson.

2.6 Consideraciones Eticas

Se coordind una reunién con los padres de
familia para informar el objetivo, importancia y
beneficios del estudio, asi como los
procedimientos implicados en la evaluacion de
las medidas antropométricas y prueba fisica.
Los padres interesados autorizaron la
participacion de los menores firmando un
formato del consentimiento informado.

3. Resultados

En la tabla 2 se muestra el promedio vy
desviacion estandar de 113 varones de 12a 16
anos de edad que formaron parte del grupo
estudiado.
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Tabla 2.

Caracteristicas generales de adolescentes varones de 12 a
16 anos de un centro educativo particular.

Promedio = D.E.

Variables basicas
Edad (anos)

Peso (kg)

Talla (cm)
Composicion corporal
% de Masa grasa

% de Masa muscular
Capacidad aerébica
VO2 max. ( ml/kg/min)

113 14,45 £132
113 61,89 =114
113 163,39 = 8,09

113 20,59 + 8,31
113 41,44 = 3,49

113 45,47 + 6,29

El grupo de estudio fue analizado segun edad
cronolégica, considerando amplitudes de edad
deunano.

A medida que la edad progresaba, el
porcentaje de masa muscular también se
incrementaba, excepto en los adolescentes de
16 anos; mientras que el porcentaje de masa

Gréfico 1.

grasa tuvo un comportamiento mas fluctuante,
con tendencia a la baja, excepto en el grupo de
14 afos (gréafico 1).

Con respecto al VO2max, los valores mas altos
los presentaron los adolescentes de 13 y 15
anos(Grafico 2).

Promedio y desviacion estandar del porcentaje de masa grasa Y porcentaje de masa muscular de adolescentes
varones de 12 a 16 afios de un centro educativo particular, segin edad cronoldgica. Lima. 2012.

. % de masa magra % de masa muscular
40.5+2.74 41.4+4.18 41.4+3.79 42+2.48 41.9+3.93 41.4+3.49
25.1+8.
5.18.08 23.1+9.35
20.6+8.31
19.1+7.29 18.6+7.43
16.4+5.3
12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos Total
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Grafico 2.
Promedio y desviacion estandar del VO2 méx, expresados en mi/kg/min, de los adolescentes varones de
12 a 16 afos de un centro educativo particular, segiin edad cronolégica. Lima. 2012,

B Vo2 max. (mi/kg/min)
47+5.4
46.5+8.13
45.2+6.36 45.5+6.29
44.9+5.24
I I 43.1+5.82
12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos Total

Se categorizé a los adolescentes estudiados
segln su nivel de capacidad aerébica,
encontrandose que mas de la mitad de la
muestra estudiada (51.4%) presento niveles de
VO2Max por debajo de la categoria “Bueno”,
mientras que casi una décima parte de la
muestra se ubico en la categoria “Muy pobre”.
Cabe sefalar que la mayor parte de los
evaluados (43,4%) se encontrd en la categoria
“Regular”. (Tabla 3)

Tabla 3.

Se obtuvo una correlacién positiva y
significativa (p<0.01) entre el porcentaje de
masa muscular y VO2Max (r= 0,61) vy una
correlacion negativa y significativa (p<0.01)
entre el porcentaje de masa grasa y VO2Max
(r=-0.57) en el grupo estudiado (113 varones)
(Grafico3y 4).

Clasificacion de la capacidad aerdbica de adolescentes varones de 12 a
16 anos de un centro educativo particular. Lima. 2012.

Categoria Punto de corte N Porcentaje
mi/kg/min

Muy pobre <35 8 71
Pobre 35.0-38.3 1 09
Regular 38.4-451 49 43.4
Bueno 45.2-50.9 32 28.3
Excelente 51.0-55.9 17 15.0
Superior > 56.0 6 53
TOTAL 113 100
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Gréfico 3.

Relacion del porcentaje de masa muscular con el VO2Max. de adolescentes varones de 12 a 16 afios de un

centro educativo particular. Lima. 2012. (N=113).
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Gréfico 4.

Relacién del porcentaje de la masa grasa con el VO2Max de adolescentes varones de 12 a 16 afos de un

centro educativo particular. Lima. 2012. (N=113).
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Las correlaciones para las variables de
composicion corporal y capacidad aerébica
(VO2Max) presentaron una variacion segun la
edad cronolégica. La relacion del porcentaje de
masa grasa-VO2Max, si bien se mantuvo
negativa, mostrd una tendencia decreciente a
medida que aumentaba la edad, excepto en el
grupo de 16 afnos. Mientras que la relacion del

Tabla 4.

porcentaje de masa muscular- VO2 max, se
mantuvo positiva y mostré incrementos
discretos a medida que la edad progresa.
Todas las correlaciones mostradas en la Tabla 4
fueron significativas y variaron en fuerza de
asociacion desde “Moderada” hasta “Muy Alta”
dependiendo de las variables relacionadas.

Coeficientes de correlacion de Pearson de las relaciones porcentaje de masa grasa-VO2Méx y porcentaje
de masa muscular-VO2Méx de adolescentes varones de 12 a 16 anos seguin edad cronolégica de un centro

educativo particular. Lima. 2012

Edad cronolégica N

%MG - Vo2 Méx

%MM - Vo2 Max

r R
12 19 r=-0.88* r=-0.62*
13 23 r=-0.75* r=-0.72*
14 29 r=-0.563* r=-0.65%
15 24 r=-0.48** r=-0.68*
16 18 r=-0.61* r=-0.66*

%MG = Porcentaje de masa grasa, %MM = Porcentaje de Masa Muscular
*Correlacién es significativa p< 0,01. ** Correlacion es significativa p< 0,05.

V. DISCUSION

El promedio y desviacién estandar del
porcentaje de masa grasa del grupo estudiado
fue de 20.59 + 8.31. Al comparar los resultados
obtenidos con los de otras investigaciones,
podemos observar que la media del porcentaje
de masa grasa, evaluada con la férmula de
Slaughter (14,15) para poblaciones de
adolescentes varones, varia entre 17,7% vy
26.03%, por lo que los valores encontrados en
el presente estudio se encuentran dentro del
rango. Esnotable destacar la gran variabilidad
que existe entre diferentes poblaciones aun
siendo evaluados con la misma férmula. De
hecho, los resultados obtenidos por el estudio
espanol AVENA (15)son los que mayor similitud
guardan conlos obtenidos por nuestro trabajo.

El promedio obtenido del porcentaje de masa
muscular en adolescentes fue de 41.44 = 3.49.
En la literatura, son pocos los estudios que han
valorado el componente muscular. Uno de
ellos, es el de Ramirez-Lechuga (7), quien
empleando la férmula de Poortmans encontro
un promedio de 47.11% de masa muscular
para adolescentes varones, valor mucho mayor
alhallado en la presente investigacion.

Para evaluar la variacion de la masa grasa y
muscular en funcion de laedad, se dividié alos
sujetos evaluados en cinco subgrupos. A
medida que la edad aumento, el porcentaje de
masa grasa mostrd una tendencia decreciente,
lo cual es concordante con otros estudios
(15,16). Sdlo el grupo de 14 afos exhibid un
ligero incremento del porcentaje de masa
grasa, siendo este grupo el que mayor
desviacion estandar presentd. Este fendmeno
puede ser explicado, tentativamente,
considerando que a la edad pico de
crecimiento en talla (PHV), que en los varones
se presenta en promedio a los 14 anos (2) le
sigue con un retraso de 2 a 5 meses un pico de
crecimiento en peso (PWV), que si bien
generaria un mayor incremento de la masa
corporal total a expensas del componente
muscular y 6seo, podria también generar la
mecanismos suficientes, como el incremento
del apetito (17,18) y otros, que condicionen un
deposito de grasa considerable silos nutrientes
que son aportados en estas circunstancias
temporales no guardan una relacién o balance
adecuado. Hay que recordar que la
metodologia del estudio no evalué la madurez
sexual por lo que no existe forma de precisar si
los sujetos de este grupo ya habian alcanzado
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el estallido puberal.

Con respecto al porcentaje de masa muscular,
éste mostro un ligero incremento a medida que
aumentaba la edad, tendencia que se observo
de forma similar con los datos reportados por
diversos autores (15, 19, 20).

La capacidad aerdbica expresada en términos
relativos a la masa corporal (ml/kg/min) con
respecto a la edad cronolégica no mostré una
tendencia uniforme. Estos hallazgos son
similares a los observados en estudios
transversales en donde el VO2Max presento
reducciones e incrementos cambiantes con
respectoalaedad (21,22).

Por otro lado es relevante mencionar que
cuando se evalud la capacidad aerdbica del
grupo estudiado considerando el promedio del
VO2Max y la desviacion estandar, el valor
obtenido se encontrd dentro de las categorias
“Regular” y “Bueno”, segun las clasificaciones
establecidas por Cooper (17), sin embargo, al
obtener los porcentajes correspondientes a
cada categoria de aptitud aerébica, mas de la
mitad de los sujetos evaluados se encontraron
por debajo de la categoria “Bueno”. Estos
resultados revelan la baja condiciéon aerébica
del grupo evaluado, lo que constituye un
problema considerando que la capacidad
aerdbica es usada en la actualidad no solo para
valorar la capacidad fisica sino también para
predecir factores de riesgo como presion
arterial sistdlica, triglicéridos séricos, relacion
colesterol total/HDL y resistencia ala insulinaen
adolescentes, paralo que se han desarrollado
puntos de corte utilizando el VO2Max, en donde
el valor obtenido fue menor igual a
45ml02/kg/min (20,21).

Coincidentemente, este valor define los limites
entre la categoria “Regular” y “Bueno” segln la
clasificacion de Cooper(13), por lo que resultan
aun mas preocupantes los hallazgos ya que
mas del 50% de los evaluados se encontraria
por debajo de este valor, que definiria un alto
riesgo cardiovascular, siendo los adolescentes
de 14 y 16 afos los méas afectados por esta
situacion.

Las diferentes investigaciones en la literatura
muestran valores de VO2Max superiores (7,23)
a los encontrados por nuestro trabajo, no

obstante, estos han sido expresados solo en
términos de promedio aritmético y no como
distribuciones porcentuales segun nivel de
capacidad aerdbica.

Aun cuando la relaciéon entre la capacidad
aerodbica y las masas corporales, muscular y
grasa, sobre todo para ésta Ultima, ha sido
descrita con anterioridad (24,25), este es el
primer trabajo que estudié mencionada
relacion en una poblacién de adolescentes con
caracteristicas no deportivas en el Perd.

A priori esperabamos encontrar una relacion
inversa entre la masa grasa y capacidad
aerodbica y directa entre la masa muscular y
capacidad aerdbica. Estos supuestos fueron
confirmados por nuestros hallazgos,
mostrando en ambos casos relaciones
significativas (p< 0.05) y con un grado de
asociacion “Alto” para el grupo de estudio en
general, mientras que en los subgrupos segun
edad cronolégica, la fuerza de asociacion vario
desde “Moderado” hasta “Muy Alto”, segun la
categorizacion establecida por diversos
autores (26,27).

Debido a la importancia de conocer si la
relacion de las variables en estudio cambiaba
con la edad, se realizaron los andlisis de
correlacion para cada subgrupo de edad. Los
resultados mostraron que la correlacion entre la
masa grasa y capacidad aerébica se mantuvo
negativa, pero fue disminuyendo la fuerza de
asociacion a medida que la edad se
incrementd, mientras que la correlacion para las
variables masa musculary capacidad aerdbica,
se mantuvo positiva y fue incrementandose de
manera discreta entre cada grupo de edad. Una
primera aproximacion para explicar este
comportamiento es que a medida que la edad
progresa el componente graso se hace cada
vez menos determinante (sin dejar de ser
importante) para influenciar la capacidad
aerobica, mientras que la masa muscular va
cobrando progresivamente una importancia
mayor. No obstante, los hallazgos de la
presente investigacién muestran una notable
reduccién de la fuerza de asociacién de la
relacion porcentaje de masa grasa-VO2Max
que fue mas importante que el aumento de la
fuerza de asociacion de la relacion porcentaje
de masa muscular-VO2Max, lo que podria ser
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explicado observando que los porcentajes de
masa grasa disminuyeron mucho mas de lo que
aumentaron los de masa muscular entre
subgrupos de edad. Aun si la masa muscular
encontrada en los sujetos evaluados hubiese
sido mayor, es probable que la fuerza de
asociacion para la relacion porcentaje de masa
muscular-VO2Max no hubiese sido
significativamente mayor, considerando que, tal
como ha sido ya descrito, son los factores
centrales mas que los periféricos los que limitan
tanto en ninos y adolescentes como en adultos
elVO2max (43) (44).

Por otro lado, la fuerza de asociacion entre la
capacidad aerdbica y masa grasa mostrd
magnitudes mayores cuando esta manifestéd
valores mas altos y fue decreciendo en medida
que la masa grasa decrecia. Estos hallazgos
sugeririan que  a) La correspondencia entre
capacidad aerébica y masa grasa se encuentra
en la categoria de “Muy Alto” cuando los
valores de grasa corporal son altos y que esta
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asociacion se hace cada vez menos fuerte (sin
dejar de ser importante) a medida que estos
valores decrecen y que; b) a edades mas
avanzadas, otros factores, como el aumento de
las dimensiones cardiacas (28,29), explicarian
mejor la relacion con la capacidad aerdbica,
que elincremento de lamasa muscular.

Enconclusion:

La relacion de las variables masa muscular y
masa grasa con la capacidad aerobica en la
muestra tuvo una fuerza de asociacion “Alta”
siendo positiva para la masa muscular y
negativa para la masa grasa vy significativa en
ambos casos.
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