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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocer cuéles son los conocimientos de alimentacién balanceada de técnicos de futbol de menores
b. Indicar cuéles son los conocimientos de alimentacion deportiva de técnicos de futbol de menores

c. Valorar cuéles son los conocimientos de suplementacién deportiva de técnicos de futbol de menores

Resumen

El conocimiento es definido por la Real Academia Espafola como: “La accién y efecto de conocer”.
Los conocimientos relacionados a nutricion muchas veces estan cargados de una serie de mitos y
conocimiento no cientificos. En el Perly debido al todavia insuficiente nimero de Nutricionistas son los
profesores o Técnicos de deportes los encargados de promover una alimentaciéon adecuada, sin
embargo se debe evaluar cuales son los conocimientos de estos para asegurar la calidad de la
informacion brindada.

Objetivos: Determinar el conocimiento basico de nutricion de los técnicos de futbol de menores.
Disefio: Estudio descriptivo, transversal.

Participantes: 80 técnicos de futbol de menores, asistentes a conferencia nacional de tecnicos de
futbol.

Instrumento: Una encuesta que consto de 20 preguntas, en las cuales se preguntéd temas relacionados
con alimentacién balanceada (9 preguntas), alimentacién del nifio/adolescente deportista (5
preguntas) y suplementacion en nifios/adolescentes deportistas (6 preguntas).

Resultados:los conocimientos de los técnicos de futbol de menores son regulares en relacion a
alimetacion balanceada (4.7 puntos de un total de 9) pero en las éreas de alimentacion deportiva y
suplementos los conocimientos son muy pobres (2.4 puntos de 5 posibles y 1.4 puntos de 6 posibles
respectivamente), y de manera general en toda la encuesta se obtiene que los conocimientos basicos
de nutricién de los técnicos de futbol de menores son desaprobatorios alcanzando un promedio de 8.5
de unmaximo de 20.

Conclusiones: los Conocimientos Basicos de Nutricion de los Técnicos de Futbol de menores
evaluados eran pobresy desaprobatorios
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Abstract

Knowledge is defined by the Real Acedemia Spanish as: "The action and effect of knowing." Knowledge
related to nutrition often are loaded with a number of myths and not scientific knowledge. In Peru and
due to the still insufficient number of Nutritionists, teachers or Coaches are responsible for promoting
good nutritional habits, however It must be assessed which are their knowlegde in order to ensure the
quality of the information provided.

Objectives: To determine the basic knowledge of nutritionin young's Soccer Coaches

Design: descriptive , cross-sectional study.

Participants: 80 SoccerCoaches, attending to national conference of Soccer Coaches .

Instrument:A survey composed by 20 questions about balanced diet (9 questions) , feeding the child /
adolescent athlete (5 questions ) and supplementation in children / adolescent athletes ( 6 questions)
were asked .

Results:The Soccer Coaches “s knowledge regarding to balanced feeding were low (4.7 points out of 9
), but in the areas of sports nutrition and supplements, their knowledge were very poor ( 2.4 points and
1.4 points 5 6 possible respectively), and throughout the survey, their knowledge were defficient
reaching an average of 8.5 pointina 0-20 scale

Conclusions:The Soccer Coaches “s basic knowlegde about Nutrition were poor and unsatisfactory.
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