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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

» Describirlas legislacion nacional e internacional alrededor de la leche
» Describirlos componentes nutricionales més importantes de laleche
» Resolverlas controversias méas importantes relacionadas con el consumo de leche

Resumen

Laleche es un producto habitual en la canasta familiar de la mayoria de los hogares en América Latina.
Nutricionalmente, es un alimento de caracteristicas reconocidas y de facil acceso. No obstante, la
leche también presenta una amplia lista de ideas controversiales relacionadas con su consumo. Por
esta razon, el objetivo del presente articulo es revisar tanto los aspectos tanto los aspectos positivos
como aquellos controversiales asociados con el consumo de este alimento.

Palabras Clave: leche, caseinas, proteinas del suero, alergia, microsangrados.

Summary

Milk is a common product in the family basket of most households in Latin America. Nutritionally, it is a
food with recognized characteristics and easy access. However, milk also presents a long list of
controversial ideas related to its consumption. For this reason, the objective of this article is to review
both the positive and controversial aspects associated with the consumption of this food.

Palabras Clave: milk, casein, serum proteins, allergy, microbleeds

Renut (2018) 12 (1) 1870 - 1884 1870



	Página 1

