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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:
» Describirlahistoriay la evolucién de la ciencia de la nutricién en Iberoamérica

»  Definiradecuadamente el nombre de la ciencia de la nutricion
»  Definiradecuadamente el nombre del profesional de nutricion.

Resumen

Los miembrosy coordinadores de los capitulos nacionales integrantes del Comité Internacional para la
Elaboracion de Consensos y Estandarizacion en Nutriologia (CIENUT), después de un proceso
profundo de discusién, declaramos lo siguiente:

Como las demas especialidades de la salud, la Ciencia de la Nutricién ha debido recorrer un camino
largo de trabajo marcado por un proceso de constante evolucion y afianzamiento; se ha beneficiado
significativamente del desarrollo de disciplinas complementarias como la Fisica, la Quimica o la
Bioguimica; ha alcanzado un grado suficiente de madurez cientifica como para que los profesionales
que la ejercemos, nos tomemos el tiempo necesario para reflexionar y re-pensar nuestras definiciones,
procesosytodo lo relacionado con nuestro quehacer.

En este contexto, hemos elaborado el Consenso 1 denominado Nombre de la Cienciay denominacion
del Profesional de Nutricidon; este consenso busca fijar los criterios técnicos, cientificos y filoséficos,
por los cuales se logre lo siguiente:

»  Universalizacion del término Nutriologia Humana para denominar a la Ciencia de la Nutricién que
se estudia como carrera profesional.

»  Universalizacion del término Nutridlogo Humano para denominar al profesional que ha estudiado
la carrera de Nutriologia Humanay que la ejerce de acuerdo a los estandares que la ciencia y el
conocimiento demandan en la actualidad.
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Invocamos, ademas, atodas las instituciones que formany representan a profesionales de la Nutricion
a suscribir este consenso y hacer todo lo necesario para que pueda implementarse en la forma mas
rapida posible.

Firmado el 14 de setiembre de 2019 en Lima, PerU.
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Summary

The members and coordinators of the national chapters of the International Committee for the
Development of Consensus and Standardization in Nutritionology (CIENUT), after an in-depth
discussion and analysis process, declare the following:

Like the other health specialties, a long way has been gone by the Science of Nutrition. This way has
marked by a process of constant evolution and consolidation; It has benefited significantly from the
development of complementary disciplines such as Physics, Chemistry or Biochemistry; It has reached
a sufficient degree of scientific maturity so that the professionals who exercise it, take the necessary
time toreflect and think again our definitions, processes and everything related to our work.

In this context, we have drawn up Consensus 1 called “the Name of Science and the name of the
Nutrition Professional”; This consensus seeks to set the technical, scientific and philosophical criteria,
by which the following must be achieved:

> Universalization of the term Human Nutrition to name the Science of Nutrition that is studied as
aprofessional career.

> Universalization of the term Human Nutritionist to name the professional who has studied the

career of Human Nutrition and who exercises it according to the standards that science and
knowledge demand today.

We also invoke all the institutions that train and represent Nutrition professionals to sign this consensus
and do everything necessary so that it can be implemented as quickly as possible.
Signed on September 14,2019in Lima, Peru.
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