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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocerlasituacion actual de laregion, en relacion al sobrepeso y obesidad.

b. Comprender los alcances de la ley de etiquetado frontal en Argentina.

c. Reflexionar sobre el abordaje integral de la problematica de los factores obesogénicos, en pos de la adopcion
de habitos saludables por parte de la poblacion.

Resumen

Datos recientes en Argentina muestran un crecimiento alarmante del sobrepesoy la obesidad entodos
los grupos etarios. Factores asociados a la dieta, la poca actividad fisica y la exposicion al marketing
digital sobre todo en ninos y adolescentes han sido considerados factores importantes en el
incremento de estas cifras. la Ley nacional 27.642 de Promocién de la Alimentacion Saludable
aprobada en Argentina en 2021 constituye una politica publica integra que busca frenar de algiin modo
la situacion descrita. La ley ha proporcionado la estructura legal para la implementacion de un
etiquetado de alimentos que permita informar a la poblacién sobre ciertas caracteristicas nutricionales
del alimento consumido. En conclusién, este nuevo paraguas normativo, intenta generar un ambiente
que proteja especialmente a las infancias, y ademés fomente la adopcién e instauracion de habitos
saludables entoda la poblacion.
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Abstract

Recent data in Argentina show an alarming growth in overweight and obesity in all age groups. Factors
associated with diet, little physical activity and exposure to digital marketing, especially in children and
adolescents, have been considered important factors in the increase in these figures. National Law
27,642 on the Promotion of Healthy Eating approved in Argentinain 2021 constitutes a comprehensive
public policy that seeks to somehow stop the situation described. The law has provided the legal
structure for the implementation of food labeling that allows the population to be informed about certain
nutritional characteristics of the food consumed. In conclusion, this new regulatory umbrella attempts
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to generate an environment that especially protects children, and also encourages the adoption and
establishment of healthy habits throughout the population.

Keywords: overweight, obesity, children, childhood, adolescents, food labeling.

Introduccion

El sobrepeso y obesidad son enfermedades
crénicas que afectan a gran parte de la
poblacién. Existe asociacién entre estas
patologias y la ocurrencia de enfermedades
crénicas no transmisibles como enfermedades
cardiovasculares, diabetes, cancer, dificultades
en la locomocién e incluso consecuencias
relacionadas con la salud mental, y la
integracién social (1).

Las Ultimas investigaciones sobre Argentinay la
regién, muestran un incremento alarmante en
las tasas de prevalencia de sobrepeso y
obesidad en todas las edades (2); y en relacion
alasinfancias, unreciente informe realizado por
el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia UNICEF, muestra que Argentina
encabeza el ranking de prevalencia de
sobrepeso; si se analiza por grupo etario, en
menores de 5 anos corresponde una tasa del
12,6%, valores que se incrementan al 36,5% en
ninos, ninas y adolescentes NNyA de 5 a 19
anos (3).

A estos datos epidemioldgicos, hay que sumar
la informacién provista por la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo, que ponen en
evidencia hébitos alimentarios no saludables -
bajo consumo de frutas y verduras, alto
consumo de sodio - y ambientes obesogénicos
con baja actividad fisica (2). Como parte del
contexto actual, es necesario incluir el ambito
digital. En este sentido, el reporte sobre el
marketing digital de alimentos y bebidas no
saludables de UNICEF expone que, al no existir
regulacion en este entorno, los NNyA estan
expuestos a un sinnimero de acciones del
marketing de alimentos y bebidas no
saludables, que influyen sobre sus decisionesy
comportamientos en relacion con los alimentos

(4).

Esto evidencia que las acciones implemen-
tadas hasta el momento estan lejos de ser
efectivas y es necesario abordar con acciones
multisectoriales, la problematica del sobrepeso
y obesidad en la regién, enfocando esfuerzos
pararevertir esta situacion.

Laley de alimentacién saludable

A fin de promover la prevencién de la malnu-
tricién en la poblacion y la reduccién de
enfermedades crénicas no transmisibles en
todo el territorio argentino, en el ano 2021, se
promulga en la Republica Argentina la Ley
nacional 27.642 de Promocion de la
Alimentacion Saludable, constituyendo una
politica publicaintegral (5).

Este nuevo marco legal, parte de la concepcion
que la salud y la alimentaciéon saludable son
derechos universales de las personas, y busca
su garantia a través de la promocién de una
alimentacion saludable, facilitando informacion
nutricional simple y comprensible de los
alimentos envasados y bebidas analcohdlicas,
para promover la toma de decisiones asertivas
y activas, y resguardar los derechos de las
consumidorasy los consumidores.

Etiquetado frontal de alimentos

Con el etiquetado frontal de los alimentos y
bebidas sin alcohol alcanzados por la ley de
alimentaciéon saludable, se advierte al
consumidor sobre los excesos de nutrientes
criticos como azlcares afadidos, sodio,
grasas saturadas, grasas totales y las calorias,
ademas del contenido de edulcorantes y de
cafeina, a partir de informacién clara, oportuna
yveraz.

Para determinar cuél era el sistema de perfil de
nutrientes SPN, que se adecuara mejor a los
estandares nacionales de alimentacién
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saludable, el Ministerio de Salud argentino,
realizd diversas investigaciones. Al final se
concluyd que un sistema de advertencia de
etiquetado frontal de caracteristicas dicot6-
micas, es decir con un Unico punto de corte que
define dos categorias (exceso o no de cierto
componente) era el mas concordante con las
guias alimentarias para la poblacion Argentina
(GAPA) (6).

Es por ello, que la Ley 27642 establece como
sistema de perfil de nutrientes el propuesto por
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
basado en las calorfas aportadas por los
nutrientes criticos. El sistema grafico definido,
incluye sellos de advertencia en forma de
octdbgonos negros con borde blanco vy letras
blancas para advertir el exceso de nutrientes
criticos y calorias; y leyendas precautorias para
el contenido de edulcorantes y cafeina en forma
de rectangulo con las mismas caracteristicas
de formato (5).

Dadas las recomendaciones de organismos
internacionales que indican que, para el
abordaje integral de esta problematica, debe
atenderse multiples aspectos, este nuevo
marco normativo incluye regulacion de
entornos escolares para incluir la educacion
alimentaria nutricional en la curricula obligatoria
de todos los niveles educativos, ademas de
prohibir en kioscos y cantinas escolares, la
venta de alimentos y bebidas que tengan al
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Conclusion
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