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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Describirlaimportancia de la labor del profesional de nutricién en la construccion de unaindustria alimentaria
sustentable.

b. Describircémo la alinear los objetivos de desarrollo sostenible y la produccién de alimentos.
c. Describirlaimportancia de incorporar préacticas de sustentabilidad en la formacion del profesion de nutricion.

Resumen

La labor de los nutricionistas-dietistas (ND), nutriélogos, dietistas-nutricionistas (dependiendo de la
denominacioén del pais) en los servicios de alimentacion colectiva esté estrechamente vinculada con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Este profesional tiene la gran oportunidad de contribuir a
paliar los efectos ambientales de la industria alimentaria. Los ODS son una guia orientadora que
permite disefar programas formativos que busquen la sustentabilidad. Una de las préacticas mas
sencillas y directas para lograr incluir practicas de sustentabilidad en la docencia es a través de
actividades experimentales llevadas a cabo en un laboratorio. En conclusion, La inclusion de
competencias en sustentabilidad para el profesional ND puede abrir nuevas oportunidades laborales
en el area de alimentacion colectiva e industria alimentaria

Palabras clave: servicio de alimentacion colectiva, objetivos de desarrollo sostenible, industria
alimentaria.

Abstract

The work of nutritionists, dietitians, and dietitians-nutritionists (depending on the country's designation)
in collective catering services is closely linked to the Sustainable Development Goals (SDGs). These
professionals have a significant opportunity to contribute to mitigating the environmental impacts of the
food industry. The SDGs are a guiding principle that allows for the design of training programs that seek
sustainability. One of the simplest and most direct ways to incorporate sustainability practices into
teaching is through experimental activities carried out in a laboratory. In conclusion, the inclusion of
sustainability competencies for ND professionals can open up new job opportunities in the area of
collective catering and the food industry.

Keywords: collective catering, sustainable development goals, food industry.
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Introduccion

El quehacer del profesional Nutricionista
Dietista (ND) que se desempena en el area de
alimentacion colectiva e industria alimentaria se
vincula estrechamente con los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) de la agenda 2030
de las Naciones Unidas. Esto debido
principalmente al impacto negativo que tienen
los actuales estilos de alimentacién y sistemas
de produccién y distribucion de alimentos en el
medioambiente (1), e inversamente, a los
impactos que tiene la actual crisis climatica en
la seguridad alimentaria de la poblacién (2). Se
estima que un tercio de las emisiones de gases
de efecto invernadero (GEI) de origen
antropogénico son producto del sistema
alimentario (3). Adicionalmente la actual forma
de producir alimentos contribuye a la escasez y
contaminacion de los recursos hidricos, a la
baja calidad del suelo y aire, la disminuciéon de
la biodiversidad, la deforestacion y la
generacion de pérdidas y desperdicios
alimentarios y de embalajesy envases (4).

La relacion entre el quehacer del nutricionista y
la promocion, accion y evaluacion de dietas y
sistemas alimentarios sostenibles, es apoyada
por declaraciones de asociaciones de dietistas
internacionales (5), entre ellas, dietistas de
Norteamérica (Estados Unidos y Canada),
Europa y Australia. Conjuntamente, algunos
paises hispanoparlantes también lo han
incluido en sus directrices disciplinares,
normas y/o codigos de ética oficiales (6).

Objetivos de desarrollo sostenible en la
formacion de nutricionistas

Especificamente, el ND de servicios de
alimentacion colectiva/industria alimentaria
tiene la gran oportunidad de contribuir a paliar
los efectos ambientales al incorporar practicas
sustentables en su quehacer profesional. Pero
para que esto ocurra, es necesario y urgente
incorporar la educacion para la sustentabilidad,
objetivada a través de los ODS, en la formacion
de pregrado.

Si bien las carreras de Nutricion y Dietética ya
contribuyen, dado su perfil de egreso, a
algunos de los ODS tales como el ODS2

(Hambre cero), el ODS3 (Salud y Bienestar) y el
0ODS12 (Produccion y consumo responsables),
se requiere de una formacion que, intencio-
nalmente, visibilice, enlace e integre estos, y
otros ODS, a las competencias del curriculo,
dejando de manifiesto la relacién entre el ND y
la sustentabilidad.

Los ODS representan una guia orientadora para
desarrollar la educacion para la sustentabilidad
en las instituciones de educacion superior y sus
programas formativos (7). Por medio de sus
metas, es posible vincular los saberes
disciplinares con los aspectos ambientales,
sociales y econdmicos de la sustentabilidad. En
base a esta relacion, es posible avanzar en su
incorporacion al perfil de egreso y en sus
competencias tanto técnicas como genéricas,
estas Ultimas ya establecidas en la literatura (8).

Respecto a las competencias técnicas, se debe
tener en cuenta que los futuros nutricionistas
del area de alimentacion colectiva deben
promover una dieta sostenible, a través de la
planificacion de minutas y menus amigables
con el medioambiente, culturalmente acep-
tados y econdmicamente viables. Para ello, la
gastronomia sostenible, definida como aquella
que procura lamenor huella ecolégica posible y
una produccion de residuos limitada (9), resulta
una buena herramienta en la cual basarse. Las
preparaciones culinarias planificadas, ademas
de considerar la huella ambiental de cada
alimento que las compone, son sometidas a
procesamientos que conllevan un gasto
adicional de energia y agua. En la literatura
existen distintos indicadores de sostenibilidad
de alimentos y preparaciones culinarias (10).
Actores clave del area de alimentacion colectiva
consideran como mas relevantes y pertinentes,
la huella de carbono, huella hidrica, cantidad de
desperdicios generados, procedencia local de
las materias primas, presencia de alimentos de
origen animaly presenciade carneroja(11,12).

Para lograr lo anterior, existen varias formas de
incluir practicas sustentables en la docencia de
esta area disciplinar. Una de ellas, la més facil y
directa, es a través de las actividades
experimentales realizadas en un laboratorio de
especialidad, donde es posible trabajar en
contextos simulados de servicios alimentarios.
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En este escenario se pueden promover, realizar
y evaluar practicas sostenibles como ahorro de
agua, eficiencia energética, utilizacion integral
de los alimentos reduciendo sus desperdicios,
y manejo responsable de residuos con apoyo
de un punto limpio (13). Esto requiere de
capacitacion previa del estudiantado, la que
puede apoyarse en material grafico y/o
audiovisual, preparado incluso, por los mismos
estudiantes. El profesorado también debe
soportar la ensenanza con materiales de
estudio, articulos o libros que apoyen esta tarea
(14), ademas del uso de herramientas
tecnoldgicas que resulta Util y mas cercano a la
realidad estudiantil. Cabe destacar que es
indispensable sensibilizar y capacitar al
profesorado en sustentabilidad para lograr una
transferencia efectiva al aula (15).

Conclusién
Sin intervencion previa, el perfil de egreso del

Nutricionista tributa a los ODS, siendo la linea
formativa de alimentos y alimentacién colectiva
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