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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Describirla utilidad de los indicadores ambientales

b. Describirel proceso de medicion de indicadores ambientales y suincorporacion entrabajos de investigacion.

c. Describir la importancia de incorporar indicadores ambientales en proyectos de investigacion en
alimentacion y nutricion

Resumen

La crisis climatica se presenta como una de las mayores amenazas para la salud publica en toda la
historia de la humanidad. La alimentacion actual se ha convertido en una de las principales causas de
lainsustentabilidad ambiental. En este contexto adquieren relevancia los indicadores ambientales (1A),
cuyo desarrollo inicia a fines de los 80 en Canadé y Europa gracias a investigaciones académicas y
esfuerzos internacionales de cooperacion. Para el desarrollo de IA es necesario definir un modelo con
el fin de ordenar l6gicamente las estadisticas ambientales. En conclusién, es sumamente importante
medir, entender, cuantificar e incorporar los IA en proyectos de investigacién para incidir en el
desarrollo de politicas pubicas.
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Abstract

The climate crisis is one of the greatest threats to public health in human history. The current diet has
become one of the main causes of environmental unsustainability. In this context, environmental
indicators (Els) gain relevance. Their development began in the late 1980s in Canada and Europe
thanks to academic research and international cooperation efforts. For the development of Els, it is
necessary to define a model to logically organize environmental statistics. In conclusion, it is extremely
important to measure, understand, quantify, and incorporate Els into research projects to influence the
development of public policies.
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