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Calidad de la dieta asociada con la supervision del personal
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Capacidades adquiridas: al finalizar este articulo los lectores podran:
a. Utilizar un parametro de referencia cientificamente sustentado en la evaluacion del
proceso productivo en un servicio de Nutricion
b. Plantear replicas similares en sus respectivos servicios de Nutricion.
c. Sustentar la importancia de contar con un nimero adecuado de nutricionistas
dentro de un servicio de Nutricion.
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Resumen

Objetivo. Determinar si la supervisidon del personal encargado de la produccién de dietas
mejora significativamente la calidad de la dieta elaborada en el Servicio de Nutricién del
Hospital | Aurelio Dias Ufano y Peral.

Introduccién. La alta prevalencia de Desnutricion Hospitalaria debida al internamiento
(10-40%) dependiendo el pais o del tipo de criterio de evaluacion utilizado, nos hace
reflexionar sobre que medidas adoptar para enfrentar con éxito este problema. Una de
ellas es asegurar que el aporte nutricional de la Dieta o Formula suministrado al paciente
hospitalizado sea el mejor (calidad nutricional de la dieta, capacitacién del personal,
supervision o manejo del mismo). Lo cual implica un compromiso entre el manejo
nutricional clinico y el area de Produccion de alimentos.

Metodologia. Estudio prospectivo y descriptivo. Se recolectaron al azar un total de 168
muestras correspondientes a almuerzos de dietas blandas y completas por un periodos
de 6 semanas divididas en 3 semanas si supervision del personal encargado del servido y
3 semanas con supervisién constante. Las variables medidas han sido aporte de calorias,
proteinas, lipidos, carbohidratos, fibra, hierro, calcio, vitamina A y C. las pruebas
estadisticas desarrolladas fueron procesadas utilizando el paquete SPPSS v. 12.



