
Revisión de casos

Renut (2007) 1 (1): 25-27

Evaluación nutricional de una paciente hospitalizada 
con insuficiencia respiratoria aguda III
 Zoila Paredes1, Paolo Valverde1.
.
1Nutricionista Hospital Nacional Sabogal 
Email: paolovalverdeg@yahoo.es, zoilapt@hotmail.com

Competencias adquiridas: Al finalizar este artículo, los lectores podrán:

a. Valorar la importancia del soporte nutricional en la enfermedad respiratoria.
b.  Establecer  las  pautas  referenciales  sobre  manejo  de  paciente  con Insuficiencia 
Respiratoria Agua
c. Comparar el procedimiento propuesto con las prácticas desarrolladas diariamente.

Palabras  clave:  Fibrosis  pulmonar,  nutrioterapia  pulmonar,  dietoterapia  pulmonar, 
interacción fármaco nutriente,  equilibrio ácido-básico.

Resumen

Paciente de 75 años, género femenino, casada, instrucción primaria, religión católica, 
ama de casa. Presenta diagnóstico médico de Insuficiencia Respiratoria Aguda (IRA) 
tipo III, fibrosis pulmonar y cirrosis hepática Child A. Ingresa al servicio de emergencia 
del  Hospital  Sabogal  el  02  de julio  del  2007  y  es  hospitalizada  en  el  servicio  de 
Medicina II el 5 de junio del 2007. El objetivo de la revisión del caso es brindarle al 
paciente el soporte nutricional necesario para contribuir a su rápida recuperación.


