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Competencias adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. Valorar la importancia del soporte nutricional en la enfermedad respiratoria.

b. Establecer las pautas referenciales sobre manejo de paciente con Insuficiencia
Respiratoria Agua

c. Comparar el procedimiento propuesto con las practicas desarrolladas diariamente.

Palabras clave: Fibrosis pulmonar, nutrioterapia pulmonar, dietoterapia pulmonar,
interaccion farmaco nutriente, equilibrio acido-basico.

Resumen

Paciente de 75 afios, género femenino, casada, instruccién primaria, religion catélica,
ama de casa. Presenta diagnostico médico de Insuficiencia Respiratoria Aguda (IRA)
tipo 111, fibrosis pulmonar y cirrosis hepatica Child A. Ingresa al servicio de emergencia
del Hospital Sabogal el 02 de julio del 2007 y es hospitalizada en el servicio de
Medicina Il el 5 de junio del 2007. El objetivo de la revision del caso es brindarle al
paciente el soporte nutricional necesario para contribuir a su rapida recuperacion.



