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ReNut esta de aniversario
Evaluacion de un aio lleno de actividades

El 25 de Mayo del 2008, revista ReNut cumple su primer ano entre nosotros. En este tiempoy teniéndola
como abanderada, hemos desarrollado una serie de actividades con el objetivo de consolidar la
propuesta de la empresa, hacer un poco mas cientifica la carrera de Nutricion. Por algunos instantes,
parece como sila ceremonia de presentacion de la revista hubiese sido la semana pasaday todavia no
saliéramos del estrés de la organizacion, mientras que en otros momentos, parece como si ReNut
tuviera 20 anos de fundacion portodo lo que se ha venido haciendo en este corto tiempo. Sabemos que
los balances muchas veces pueden ser tediosos e improductivos, no obstante consideramos que es
necesario mostrarles de lo que han sido parte y Io que han ayudado a construir con su apoyo mediante
laadquisicion de estarevista.

Hace poco mas de un afo, decidimos concretar una idea antigua, encarpetada junto con muchas
otras, por un miedo improductivo e injustificado que no nos permitia evolucionar y desarrollar todas las
potencialidades de la empresa. Sin embargo y como en todo, las cosas se dan en el momento justoy
adecuado, y muchas veces gracias al soporte que te puedan dar las personas que a tu alrededor,
terminan creyendo en tus proyectos mas que uno mismo. Asf sucedié y comenzamos a tocar puertas,
muchas de las cuales nunca se abrieron. Felizmente, las que si lo hicieron, tenian personas amigas que
apostaron por nuestra idea y estamos convencidos que hasta el momento no tienen razones para
sentirse defraudadas. De ese modo, conseguimos imprimir el primer nimero de la Revista integrado
por 40 paginasy lleno de propuestas que como decia la caratula buscaban ir “ordenando las ideas”.

Para la segunda edicién, incrementamos el nimero de paginas a 44, iniciamos el sistema de
suscripcion anual e implementamos el foro RENUT complementario a la pagina web de la revista
www.revistadenutricion.com. En la actualidad nuestro nimero de suscriptores crece paulatina y
constantemente de modo que cada vez podremos ofrecer mayores servicios complementarios a los
suscriptores. Nuestro objetivo al mediano plazo es poder tener una masa critica de suscriptores que
nos permita brindarles la mayor cantidad posible de beneficios. Nuestro foro también ha crecido
exponencialmente. Contamos en la actualidad con aproximadamente 6 mil foristas entre nutricionistas
y estudiantes de nutricién de todas las universidades del Per(i y de la mayor parte de las instituciones
estatales y particulares donde se trabaja temas de Nutricién. Hemos convertido el grupo en una
ventana de difusion de cursos y de informacién. Diariamente, enviamos correos con temas de
actualidad, resimenes de articulos, noticias, cursos a desarrollarse, entre otros. Lamentablemente,
muchos colegas todavia no se familiarizan con el uso de herramientas como la Internet, por lo cual
queremos estimularlos a hacerlo. El foro es una forma sencilla y rapida de comunicarnos. Creen su
cuenta de correo y envienla arcruzgallo@yahoo.es para poder incluirlos en nuestra base y hacer que la
comunicacion entre nosotros seamas fluida adn.

En el mes de Septiembre enviamos una copia de la revista al Centro Internacional ISSN en Francia para
que evaluara la posibilidad de otorgarnos el nimero serial que nos permita distribuir la revista en
cualquier parte del mundo. Grata fue nuestra sorpresa, cuando ademas de otorgarnos el ISSN para la
version impresa de la revista, también nos concedieron el ISSN para la version digital, es decir, para la
informacion que aparece en la pagina web, una distincion que solo la consiguen los sitios web
pertenecientes arevista de renombre o centro de investigacion o universidades.

En el mes de noviembre, iniciamos la publicacion de textos de consulta con el objetivo de afianzar y
actualizar los conceptos relacionados con la nutricién. Hemos hecho el esfuerzo de reducir los costos
de los libros para poder hacerlos accesibles a nuestros suscriptores por o que se propuso un sistema
de precios diferenciados, 35 nuevos soles para los suscriptores y 60 nuevos soles para los no
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suscriptores. El primer texto publicado fue Fundamentos de la Nutrioterapia Moderna; el mes pasado
hemos publicado Nutrientes y Farmacos; para el segundo semestre de este mes tenemos proyectado
la publicacion del libro Nutrioterapia Digestiva y para el primer semestre del préoximo afno el libro Tratado
de Nutriologia Basica. Nuestro objetivo es publicar por lo menos dos textos anuales, paralelo a la
publicacion de las ediciones de la revista, con las mismas ventajas econémicas ya descritas solo para
los suscriptores.

En el mes de Enero aparecio la tercera edicion de la revista con mas novedades. Incrementamos el
numero de péaginas a 48 y se incluyd en la caratula los nimeros ISSN descritos previamente. Para
nosotros fue un verdadero orgullo que méas del 90% de la articulos fueran investigaciones desarrolladas
por Nutricionistas en diferentes areas. Presentamos investigaciones en servicios de alimentacion, en
trabajo comunitario y en deporte, como una manera de mostrarles a los colegas que la investigacion es
posible y gratificante. Esta edicion es particularmente importante porque hemos iniciado una serie de
pequefos cambios en el formato de la revista que buscan mejorar su calidad gréfica, con miras a los
siguientes nimeros.

El pasado mes de Marzo organizamos el | Congreso de Investigacion Aplicada a la Nutricion CIANUT
2008y conseguimos un éxito rotundo desde cualquier punto de vista. CRUGALL SA emprendio latarea
de organizar un congreso de nutricidn que rompiera con los esquemas tradicionales hasta ahora
conocidos en el Perl para eventos similares. Se buscaba innovar y brindarle al publico asistente una
oferta novedosa y de calidad que pueda servir de modelo metodoldgico para futuras reuniones. Se
esperaba, ademas, que los acuerdos y conclusiones alcanzados a partir de la discusion mesurada,
cortésy cientifica, pudieran ser utilizados como pautas que contribuyeran al desarrollo de la carrera de
Nutricién en el Perl. Para lograr estos objetivos se convocéd a Nutricionistas de la mejor calidad
profesional y personal para que integren el comité cientifico, que fue el marco técnico que ayudo a
consolidar la calidad de la informacion vertida en las ponencias de modo que en todo momento se
ofreciera informaciéon actual y sustentada. Luego de tres dias intensos de discusion, méas de 300
asistentes y mas de 30 conferencistas, obtuvimos las 30 conclusiones que compartimos en este
numero de la revista con el afan que puedan guiar parte de su trabajo, sin importar el &rea donde se
desarrollan. Ahora bien, no solo conseguimos las conclusiones sino que ademas se las hemos hecho
llegar al Ministro de Salud y al presidente ejecutivo de Essalud a través de sus representantes y a
muchas otras autoridades para que compartan el trabajo realizado en estos dias. Otra elemento digno
de resaltar es que el CIIANUT 2008 ha congregado profesionales de todas las instituciones donde se
desarrolla la nutriciéon, de todas las universidades y de todas las areas, todos colegas sobresalientes
con estudios de post grado e investigaciones a cuestas. EI CIIANUT 2008 ha sido el Unico congreso
realizado hasta el momento donde el 100% de los ponentes fueron nutricionistas. Aqui también
aplicamos el sistema de precios diferenciados siendo el costo para suscriptores 100 nuevos soles
mientras que para no suscriptores 140 nuevos soles.

Hemos querido que esta cuarta edicion coincida con el primer aniversario de la revista para poder
hacerle nuevas mejoras con el objetivo de ofrecerles un producto cada vez mejor. Hemos
incrementado el nimero de paginas a 52, se ha mejorado la calidad del papel y la calidad de la caratula
poniendo nuestra revista a la altura de cualquier journal internacional. En esta ediciéon se ha incluido
toda la informacion relacionada con el congreso. La edicion No 4 incluye las actas de conclusiones de
las mesas redondas, un resumen de cada una de las 6 mesas redondas desarrolladas y un resumen de
6 de las 9 conferencias magistrales presentadas en el congreso. Ademéas, habra informacion del
concurso que estamos organizando y nuestras secciones de cursos y agenda profesional.

¢Qué se nos viene? Después de un ano tan agitado, el reto de seguir innovando hasta consolidarnos
como una alternativa viable, rentable y de referencia a nivel nacional, es cada vez mayor. Nosotros
mismos nos hemos puesto una valla bastante alta y estamos confiados de poder rebasarla para el
siguiente aniversario. Para este nuevo periodo, tenemos proyectado la consolidacién nacional de la
revista, de modo que podamos convertirla en una verdadera ventana de discusion y de propuestas

140 Renut (2008) 2 (4): 139 - 141



- Editorial

para el desarrollo de la carrera. Esperamos que ReNut pueda seguir creciendo a la velocidad que lo ha
venido haciendo, porque eso nos beneficiara a todos. Antes que termine el presente ano esperamos
conseguir la internacionalizacion de la revista, empezando a distribuirla entre nuestros vecinos mas
cercanos Ecuador, Bolivia, Chile y Colombia. Para el préximo ano esperamos poder comercializarla en
el resto del continente. Por el momento, ya nos conocen en casi todo los paises de laregion através de
nuestra pagina web. Esperamos poder incrementar los contenidos, las secciones, el niUmero de hojas,
el tiraje, la cantidad de colaboradores, los regalos, las actividades y la influencia de nuestros
comentarios en el quehacer nacional.

También queremos disculparnos con el grupo de colegas que no han recibido sus revistas a tiempo.
Felizmente es un grupo bastante pequeno, pero de igual forma nos sentimos comprometidos a
solucionar estos percances. En el primer envio de la revista, menos del 10% de las revistas fueron
rechazadas o no se enviaron. Esperamos que en este segundo envio, el nivel de retraso sea todavia
mucho menory conforme vayan haciéndose mas de ellos, los problemas se vayan corrigiendo.

Ha sido un ano intenso este que lleva ReNut y todos o que trabajan directa o indirectamente en ella,
esperamos que nunca nos gane el letargo y los anos venideros sigan siendo igualmente vertiginosos y
cargados de emocién. Nuestro objetivo no es convertirnos en una revista mas, nuestro objetivo es que
ReNut se convierta en “LA REVISTA CIENTIFICA DE LA NUTRICION LATINOAMERICANA’ hecha por
nutricionista para todos los profesionales de salud de la region. Para ello, contamos con ustedes. Los
nutricionistas peruanos somos capaces de mucho, esta hermosa carrera 1o merece, vendamos
nutricion, exportemos un modelo de nutricion peruano para el mundo. Asilo queremos, asi lo haremos.

Nuevamente, mil gracias portodoy esperamos seguir contando con su apoyoy preferencia.

Robinson Cruz Gallo
Director Renut
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