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Generalidades de la investigacién en el
Perd

No se puede hablar de investigacion en el Per,
sin evaluar como se promueve la investigacion
en el pre-grado. La concepcion de las
facultades de cara a la investigacion ha
cambiado con el tiempo. En la actualidad el
nucleo de las facultades modernas promueve la
investigacion cientifica como sustrato de sus
alumnos. Se investiga para desarrollar capaci-
dades, crear e innovar, y no formar sélo profe-
sionales o técnicos con un entrenamiento en la
ejecucion de procedimientos.

La Universidad Mayor de San Marcos es una de
las instituciones formativas que mas promueve
la investigacion a nivel nacional, sin embargo,
en los Ultimos 8 anos, mas del 80% alumnos
titulados en la escuela de Nutricion, lo han
hecho bajo la via de examen de suficiencia,
argumentando como razones para no
desarrollar una tesis de investigaciéon el mayor
costo y duracion de la misma, en relacion al
examen.

La investigacion sobre alimentacién y nutricion

en el contexto internacional esté dirigida hacia
el logro de los objetivos del milenio; indaga
sobre problemas relacionados con la
malnutricion y pobreza, hambre hasta
obesidad, deficiencias nutricionales
(micronutrientes), estilos de vida inadecuados,
enfermedades croénica no transmisibles,
estrategias para combatir la desnutricién
crénica, antropologia en nutricién, epidemio-
logia nutricional, dietética, crecimiento y
desarrollo.

La investigacion institucionalizada en el area de
nutricion es desarrollada por diversos
organismos gubernamentales y no guberna-
mentales. A nivel universitario, San Marcos
investiga sobre consumo de alimentos,
seguridad alimentaria, educacién nutricional,
evaluacion antropomeétrica; la Universidad San
Agustin de Arequipa investiga sobre Monitoreo
y Evaluacion de la Situacion Alimentaria
Nutricional. EI Ministerio de Salud, a través del
Centro de Alimentacion y Nutricion (CENAN)
investiga sobre indicadores nutricionales,
consumo de alimentos y evaluacion del
impacto de los programas sociales de
alimentacion complementaria. Ademas un gran
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nimero de organismos no gubernamentales
estan presenten en nuestro pais investigando
en nutricion. UNICEF desarrolla intervenciones
para la disminucion de la desnutricion cronica,
suplementacion de micronutrientes, investiga-
cion cualitativa sobre practicas de crecimientoy
desarrollo; CARE investiga en seguridad
alimentaria; Alternativa ejecuta intervenciones
educativas; el Instituto de Investigacion
Nutricional evalla los cambios de comporta-
miento alimentario; suplementacion de zinc, de
calcio, de hierro; alimentacién y nutriciéon
infantil.

La investigacién en nutricién debe promover el
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¢Coémo desarrollar un trabajo de
investigacion?

La investigacion es un proceso sistematico,
organizado y objetivo que busca dar respuesta
O respuestas a un problema determinado.
Incluye varias etapas que describiremos
brevemente a continuacion.

1. Concepci6n la idea de investigacion. Las
ideas que intrigan y alientan al investigador no
necesariamente deben ser nuevas pero sf
deben ser novedosas. Son Utiles para generar
teorfas, nuevas interrogantes y cuestiona-
mientos.

Fig. No 1 Posibilidades de la investigacion en nutricion

Investigacion en Nutricién

Actualmente
cuenta con

Oportunidades

Apoyo
econdémico

Acceso:
referencias
pibliografica

trabajo multidisciplinario puesto que requiere
de la participacion de diversos profesionales.
Tiene diversos enfoques y disefos depen-
diendo si es de tipo cuantitativo (estudios
descriptivos, analiticos y experimentales) o
cualitativo (estudios etnograficos, fenome-
nolégicos y formativos). Las areas mas abor-
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2. Planeamiento del problema de investigacién.
Se deben establecer los objetivos; desarrollar
una o mas preguntas de investigacion; justificar
la investigacion; establecer cuél sera el
potencial de la investigacién en términos de
conveniencia, relevancia social, valor tedrico,
utilidad metodolégica y analizar la viabilidad o
factibilidad desde el punto de vista financiero,
humanoy material.

3. Elaboracién del marco tebrico. Incluye la
busqueda de literatura en instituciones
especializadas, bibliotecas universitarias y
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sitios en Internet, aunque es preciso recordar
que no toda la informacion disponible es
confiable, por lo que se tiene que evaluar la
calidad de la misma. Esta etapa es importante
porque previene errores, orienta el trabajo,
amplia el horizonte, conduce hacia la(s)
hipdtesis, inspira nuevas lineas o éareas de
investigacion; y ayuda a la interpretacion de
resultados

4. Definicién del tipo de investigacion. La
investigacion puede ser explorativa,
correlacionada, descriptiva o explicativa.

5. Planteamiento de las hipbtesis. Es
conveniente sefalar que no siempre es
necesario formular una hipétesis. Presente o no
una hipétesis, en esta etapa también es
importante identificar las variables del estudio y
definirlas conceptual y operacionalmente.

6. Seleccion del disefio de investigacion. Los
disefos de investigacion tienen 4 ejes
principales de desarrollo. De acuerdo a la
finalidad del estudio, este puede ser analitico o
descriptivo. De acuerdo al espacio temporal, el
estudio puede ser transversal o longitudinal
(cohorte). De acuerdo a la asignacion de los
factores del estudio, el estudio puede ser
experimental u observacional. De acuerdo a la
cronologia de los hechos, el estudio puede ser
prospectivo o retrospectivo.

Los estudios analiticos observacionales
pueden ser de tres tipos: a) estudios de causa
efecto que a su vez puede ser de cohorte
(prospectivos, retrospectivos y ambispectivos)
0 de estudios de casos y controles; y, b)
hibridos.

Los Estudios analiticos experimentales pueden
ser ensayos controlados y no controlados. Los
primeros pueden ser ensayos clinicos en
paralelo, cruzados o ensayos comunitarios. Los
segundos pueden ser ensayos Sin grupo
control 0 ensayos con control externo.

Los estudios descriptivos transversales pueden
ser: estudios de prevalencia, serie de casos
transversales, evaluaciéon de pruebas
diagnosticas, estudios de concordancia,
estudios de asociacion cruzada, otros estudios
transversales descriptivos.

Los estudios descriptivos longitudinales
pueden ser estudios de incidencia, descripcion
de los efectos de una intervencién no

deliberada, descripcion de la historia.

7. Seleccion de la muestra. En funcion del tipo
de disefio de investigacion se seleccionara la
muestra del estudio. Se debe identificar el
universo de estudio, la poblacion diana y la
muestra. Para hacer una adecuada seleccion
es necesario establecer plenamente las
caracteristicas de la poblacién (edad, género,
estado fisioldgico, enfermedad, consumo de
alcoholo o drogas, héabitos alimentarios,
accesibilidad al lugar de residencia, entre otras.
Para calcular el tamano de la muestra se debe
tomar en cuenta la variabilidad de la poblacion,
los intervalos de confianza, el nivel de
confianza. Calculado el tamano de la muestra,
el muestreo puede ser de tipo probabilistica
(aleatorio simple), aleatorio estratificado,
multiples etapas y sistematico) o no
probabilistico

8. Evaluacion de principios éticos. Los Comités
de Etica institucionales evallan los protocolos
de investigacion. El investigador debe preparar
una hoja de consentimientos informado no
firmado en los estudios no invasivos; una hoja
de consentimiento informado y firmado en los
estudios invasivos o una hoja de asentimiento
en estudios en ninos.

9. Recolectar los datos. Se debe identificar la
mejor manera de recolectar la informacion.
Formular instrumentos o métodos de
recolecciény validarlos. Entrenar a la poblacion
gue recolecta datos, organizar larecolecciéon de
datos.

10. Analizar los datos. Se procede a evaluar la
calidad de los datos. Deben ser depurados. Se
pueden utilizar programas comerciales o
especificamente preparados la administracion
delainformacion.

11. Presentacién de los resultados. Se deben
elaborar cuadros de salida en funcién del tipo
de anélisis que se va a realizar. Finalmente se
debe interpretar los datos resultantes.

¢COHmo redactar un artficulo de
investigacién?

1. El titulo. Entre sus caracteristicas se puede
citar: Es claramente indicativo del contenido, es
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claro y facil de entender, es conciso (15
palabras), indica palabras claves del estudio,
usa palabras completas no siglas, es
gramaticalmente correcto, usa lenguaje
sencillo

2. Autores. Anotar hasta un maximo de 6
autores en orden de importancia a su
participacion. Se debe identificar la institucion o
instituciones donde se ha realizado el estudio.
No se debe incluir a un autor por imposicion, ser
el jefe de un Servicio, devolver favores, sugerir
que el o los autores trabajen sobre un
problema, sugerir que se escriba una revision,
por acuerdo entre partes 0 por ignorancia o
costumbre

3. Resumen o Abstract. Es una de las partes
mas importantes de un articulo cientifico.
Dependiendo de la revista se exige que
sucintamente se expliqgue qué se estudid
(introduccion), como se estudid (material y
método), cual fue el hallazgo principal
(resultados), y qué significan estos resultados
(conclusion). ElI resumen debe estar
acompanado por 3 a 10 palabras claves,
siendo sugerido que se utilicen los términos del
MeSH (Medical Subject Headings) del Index
Medicus. La calidad del resumen se puede
evaluar segun los siguientes criterios: es claro,
facil de entender y conciso (< 250 palabras);
describe claramente el objetivo; describe
claramente el disefo/metodologia; describe
claramente los resultados con valores
numeéricos; describe claramente las
conclusiones.

4. Introduccién. Prepara al lector para describir
lo que hizo y lo que se que se descubrié. Se
determina qué deseaba saber el investigador,
por qué deseaba saberlo, cual es laimportancia
tedrica y practica del estudio y cual fue el
objetivo. La redaccion general se hace en
tiempo pasado, mientras que los resultados de
otros autores se ponen en presente.

5. Material y Métodos. Explica como se hizo la
investigacion. Si la metodologia utilizada es
nueva, se debe describir con gran detalle. Se
redacta en tiempo pasado. Debe hacer
referencia a las pruebas estadisticas
empleadas. Toda esta seccién debe guardar
relacion con lo descrito en resultados vy
discusion.
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6. Resultados. Constituyen el corazén del
trabajo de investigacion. Debe tomarse como
referencia en la descripcion los objetivos del
estudio. Se pueden utilizar cuadros y graficos y
cada uno de ellos debe adecuarse alas normas
previamente establecidas.

7. Discusién. Explica cual es la relacion entre los
resultados y los objetivos. En esta seccion se
pueden hacer criticas a la metodologia
empleado, las herramientas, la poblacion o
cualquier otro evento que pudiese haber
generado alguna dificultad para el desarrollo
del estudio. Dentro de la discusiéon debe ir la
conclusion del estudio y esta debe estar
relacionada con los objetivos planteados.

9. Agradecimientos. Se agradece la
cooperacion de personas e instituciones, a los
que revisaron el manuscrito del articulo o a los
que contribuyeron en laredaccion del mismo

10. Referencias Bibliogréaficas. Deben
numerarse de forma consecutiva, con nimeros
arabigos situados entre paréntesis en el orden
que aparecen o se puede usar la norma que
solicita la revista. Las normas que
normalmente se recomiendan son las Normas
de Vancouver olas Normas ISO.

Financiamiento de proyectos de
investigacion

El Concejo Nacional de la Ciencia y Tecnologia,
a acuerdo a su ley de fundacién, promueve la
investigacion en el Perl a través de la direccion
general de apoyo al investigador. Esta tiene tres
lineas de apoyo: a) PROCYT, promueve la
generacion de conocimientos originales vy
tecnologicos para lo cual financia 8 proyectos
anuales por un monto individual de hasta 30 mil
soles; b) PROCOM, promueve la
competitividad, productividad y rentabilidad de
las empresas mediante el desarrollo de nuevos
productos para lo cual financia 4 proyectos por
un monto individual de hasta 140 mil nuevos
soles; c) PROTEC, promueve propuestas de
transferencia y extension tecnolégica que
permitan poner los resultados de la
investigacion al servicio del pais, para lo cual
financia 3 proyectos por un monto individual de
hasta 50 mil nuevos soles.
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La Presidencia del Consejo de Ministros
también financia proyectos a través del Fondo
de innovacion de la Ciencia y la Tecnologia
(FINCYT). El objetivo de este fondo es el
mejoramiento de los niveles de competitividad
del pais, a través del fortalecimiento de las
capacidades de investigacion y de innovacion
tecnolégica. Posee 4 componentes de apoyo:
a) promover proyectos de innovacion
tecnoldgica; b) proyectos de investigacion y
desarrollo tecnoldgico; c) fortalecimiento y
creacion de capacidades; d) fortalecimiento y
articulacion del Sistema Nacional de
Innovacién. El primer componente financia
proyectos de empresas asociadas 0 no a
universidades, mientras que el segundo
financia proyectos de universidades vy
organizaciones sin fines de lucro.

Algunos organismos cooperantes

Cooperacion Técnica Internacional

NHS - National Institute of Health

NIAID - National Institute of Allergy and
Infections Diseases

http://www3.niaid.nhi.gov/

Centro Internacional de Investigaciéon para el
Desarrollo

IDRC - Oficina regional para América Latina'y el
Caribe

Av. Brasil 2655, 11300 Montevideo, Uruguay
http://www.idrc.ca/lacro

AECI- Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional
http://www.aecid.es/07subv/intro.htm

Union  Europea, investigacion y desarrollo
tecnoldgico
Rtd-consult-univ@cee.ev.int

NUTRIOTERAPIA DIGESTIVA

Texto orientado a darle una mirada
critica, cientifica y practica desde el
punto de vista nutricional, a la
diversidad de problemas que se
desarrollan en el aparato digestivo,
considerando que constituye la
principal puerta de ingreso de
nutrientes al organismo.

Disponible a partir de
Agosto 2008
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