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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. Discutir las ventajas y desventajas del uso de parametros nutricionales

b. Explicar en términos de sensibilidad y especificidad y especificidad las
caracteristicas de los parametros nutricionales mas usados

c. Seleccionar los pardmetros que mejor se ajusten a la poblacién con la que trabaja.
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Resumen

Desde hace unos mese se ha venido discutiendo en el Perud, aunque todavia de modo
incipiente, la necesidad de desarrollar un modelo basico de Historia Clinica Nutricional
(HCN) que nos permita unificar de una vez por todas, la metodologia, los parametros, los
instrumentos y las conclusiones a las que llegamos cuando se evalla nutricionalmente a
una persona sana o enferma.

Forjar un documento de estas caracteristica puede permitir mejoras considerables en las
condiciones de trabajo de un nutricionista y su presencia como parte importante en el
equipo multidisciplinario de salud, ya que este documento ayuda a establecer pautas tan
elementales como el tiempo que debe durar la atencién de un paciente, hasta ser fuente
de datos mayores que permitirAn obtener diagnosticos nutricionales mas amplios y
cargado de informacion, cuyas potencialidades no solamente seran utiles para el
nutricionista encargado del paciente, sino que ademas, proporcionarian informacion que
el equipo multidisciplinario podria utilizar para establecer tratamientos mejores concebidos
y mas integrales.

En el presente articulo permitira conocer de qué parametros nutricionales se trata, cual es
su ordenamiento y el grado de importancia para las conclusiones.



Ademas de, cuales son las técnicas o instrumentos que se necesita para recoger esta
informacion y sobre la calidad de datos obtenidos y la importancia de conocer como
valorar el nivel de confianza que un parametro nos brinda.

Nos explicaria que para eso es importante conocer como minimo cual es su especificidad
y sensibilidad.
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