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Competencias adquiridas:

a. Conocer los parametros para evaluar antropométricamente a nifios y adolescentes.

b. Indicar el tipo de tratamiento dietético en casos de obesidad.

c. Definir la utilidad de la actividad fisica en nifios y adolescentes obesos.

d. Promover la importancia de las modificaciones de la conducta en nifios y adolescentes
obesos.
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Resumen

Muchas son las estrategias medico- nutricionales para el tratamiento de la obesidad en
nifios y adolescentes. En este articulo hemos querido circunscribirnos a tres factores que
a nuestro parecer son los mas importantes: las pautas antropométricas para el
diagnéstico de la obesidad, las caracteristicas del plan de dieta y la actividad fisica en el
contexto del cambio en los estilos de vida.



