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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. Manejarinformacién sobre motores de blsqueda

b. Comprender la aplicacion de diferentes pruebas estadisticas en trabajos de investigacion de asociados con

la nutricién.

c. Conocerlos paquetes estadisticos disponibles para procesar datos de trabajos de investigacion.
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Introduccion

La investigacion representa la herramienta mas
importante para el desarrollo de la carrera de
Nutricion. Lamentablemente existen algunos
aspectos que no siempre son mangjados con
prolijidad. Por ello, el objetivo de la presente
mesa ha sido poner a disposicion en términos
practicos informacion relacionada con
paquetes informaticos, herramientas estadis-
ticas y motares de busqueda de informacion.

Motores de bisqueda bibliogréfica

Permiten encontrar informacion en forma réapida
de cualquier tema de interés, en cualquier area
de las ciencias y de cualquier parte del mundo.
Cada cierto tiempo, los motores actualizan los
contenidos de su base de datos. A través de
ellos se puede acceder a textos completos de
revisiones, articulos de investigacion,
manuales, libros, especializados tanto gratuitos
como no gratuitos. Gracias a ello, la
informacién disponible es tan grande que es
necesario saber diferenciar la calidad y
confiabilidad dela misma.

Como parte de esta revision senalaremos solo 3
motores de bulsqueda, en funcidn de su
importancia y volumen de informacién
contenida: Lilacs (http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.
xis&base=LILACS&lang=eg), Scielo
(http.//www.scielo.org/php/index.php),
Pubmed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)).

A cada una de estas bases de datos se puede
acceder facilmente ubicando su nombre en la
barra de blsqueda de google (fig. No 1). En
cada una de ellas apareceran formulas que
permiten hacer busqueda simples (solo por
palabra clave) o mas avanzadas donde se
incluye autor, tema especifico, rango de anos,
texto completo o resumen.

Usos y aplicaciones de paquetes
informéticos

Ld informatica es un instrumento importante
para el procesamiento y analisis de la
informacionen el mas breve tiempo, donde
la toma de decisionesresponde ala realidad
en que se desarrollan los actos
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Fig. No 1
Acceso a motores de busqueda
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Epiinfo

EIEPIINFO es un paquete informatico dirigido a
epidemidlogos y a otros profesionales de la
salud que habitualmente manejan datos
tabulados. Es Util para los nutricionistas porque
permite desarrollar encuestas. EI EPI INFO esta
integrado por varios sub-programas, a
continuacion los describimos brevemente.

Epi: Menu principal del sistema. Permite el
acceso a los programas que realizan las etapas
del proceso estadistico.

Eped: Procesador de textos. Es empleado
principalmente para el diseno de cuestionarios,
pero también para uso general.

Enter: Genera una base de datos automati-
camente en funcién al disefio del cuestionario
de recopilacion de datos (creado por el eped).
Analiza la entrada de datos teniendo como
referencia la estructura del cuestionario.
Almacenalos registros en la base de datos.

Analysis: Genera listados, frecuencias, cuadros

cruzados y una variedad de pruebas
estadisticas epidemioldgicas (tales como:
medianas, promedios, riesgo relativo, limites de
confianza, prueba de chi cuadrado, etc.) sobre
los datos contenidos en la base de datos.
Genera graficosy reportes.

Check: Establece rangos, valores fijos,
codificacion automéatica, operaciones
matematicas y légicas entre campos.

Statcalc: Realiza célculos estadisticos de tablas
de valores ingresados por el teclado. Ejecuta
calculos para tablas simples y estratificadas,
calcula eltamano de la muestra.

Convert: Convierte archivos de epi info a otros
formatos para una variedad de base de datos.

Import: Utiliza archivos generados por otros
sistemas que pueden ser procesados por el epi
info.

Validate: Compara dos archivos epi-info
ingresados por diferentes operadores y reporta
las diferencias.
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Spss

El SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) es uno de los programas estadisticos
de mayor uso tanto en las areas de las ciencias
sociales como para el andlisis de datos en la
investigacion antropoldgica, salud, nutricional,
medica entre otras ciencias. Permite el andlisis
de datos, la construccién de nuevas variables
en base a un archivo de datos, genera
tabulaciones para el andlisis de la informacion.
Es Util en la aplicacion de estadistica descriptiva
(frecuencia, tablas cruzadas, medias,
medianas, promedios, histogramas, gréficas),
aungue también sirve para aplicar estadistica
analitica (medidas de asociacién y correlacion;
andlisis de regresion lineal, ANOVA; T Student;

Fig. No 2
Pantalla de definicion de variables del spss
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Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
utiliza su base de datos con los nuevos
patrones de referencia. Este sistema nos
permite tener una evaluacion individual y
grupal. El ANTHRO tiene un menu principal que
visualiza tres iconos: un calculador
antropomeétrico; uno de evaluacion individual
de un nifio; y uno de encuesta nutricional (fig.
No 3)

Definicién, Aplicabilidad y Significado de
Pruebas Estadisticas para la Investigacion
en Nutricion

La Estadistica es la parte del método cientifico
relacionada con la recoleccion, anélisis e
interpretacion de datos cuantitativos.
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prueba No paramétrica; Chi - cuadrado;
combinacioén de archivos para cruzar variables
y aplicar algunas de las pruebas estadisticas)
(fig.No 2)

Anthro
El ANTHRO es un sistema informatico que

permite evaluar el crecimiento y desarrollo de
los nifos. Ha sido elaborado por la

La estadistica inferencial es aquella que se
dedica a establecer conclusiones referidas a
poblaciones a partir de muestras; con ella
podemos establecer parametros y prueba de
Hipotesis. Estas prueba nos permite saber si lo
que se pensaba se estd dando o no. Sise busca
hacer diferencias, relaciones, riesgos,
causalidad entre otros.

Las fuentes de informacion disponibles
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Fig. No 3
Pantalla de inicio del anthro
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incluyen datos descriptivos (censos, registros
administrativos) o inferenciales (muestras,
ensayos clinicos).

Cuando se trabajan con variables numéricas se
debe tener en cuenta ciertos supuestos:
normalidad (es decir que la poblacion tienen
una distribucion "normal”), tipo de variable (si
la variable dependiente es por intervalo o
razén); varianza (nivel de dispersién de la
informacion de cada poblacién); relacién (los
valores de una variable se asocian con los
valores de la otra variable ejemplo cuantitativo:
a mayor X, mayor Y; cualitativo: cuando ocurre
X, ocurre Y); diferencia (por lo menos existe un
grupo de valores diferentes, o una es mayor que
otro); y tipo de variables es decir cuantitativas
(razén o proporcidn, discretas) o cualitativas
(nominales, ordinales).

&Como seleccionamos un tipo de prueba de
diferencia? Eso dependera del tipo de datos
que se vayan a manejar: la t de Student: evalla
diferencias entre promedios de dos grupos de
datos o poblaciones (HDLen HTAvs no HTA); la
U de Mann-Whitney: evalla diferencias entre
medianas de dos grupos de datos o
poblaciones (%Fe en Urban vs Rural); la ANOVA
evallia diferencias entre promedios de dos o
mas grupos de datos o poblaciones (HDL en
Dietal, Dieta2, Plac), la prueba de Kruskal-
Wallis evalGa diferencias entre medianas de

| (@; Encuesta mutncional
e e

mas de dos grupos de datos o pablaciones
(%Fe en Interv1, Interv2, No Intervenido); Chi
Cuadrado x* evalla la relacion de datos de dos
variables cualitativas ordinales o nominales. Se
debe considerar que cuando una de ellas es
dicotdmica, se evalda "diferencia” Ejemplo:
Consumo Fe (Insuficiente, Adecuado,
Excesivo) vs. Anemia (sf, no). Consumo Energia
vs. Sobrepeso (si, no).

¢Coémo seleccionamos un tipe de prueba de
causalidad? Se pueden utilizar: prueba de
Regresicn gue estima el valor de una variable
(dep) en funcién del valor de otra (indep), con
un coeficiente y una constante, Ej: presion
sistdlica = -49.7 * indice cintura cadera +128:
prueba de Razon de Probabilidades (OR) que
da la probabilidad que ocurra un evento por la
presencia de otro, Ej: ninos que no tienen
lactancia materna exclusiva (LME) tienen 5.25
veces mayor probabilidad de delgadez gue
aguellos que si tienen; prueba de riesgo
atribuible: o Fraccion atribuible, que es la
proporcion de incidencia/ prevalencia que
puede ser atribuible al factor de estudio, Ej:
3.07% de delgadez en nifios que tienen LME,
14.20% de delgadez en nifos gue no tienen
LME, entonces, (14.29 - 3.07) / 14.28 = 78.5%
deladelgadez se debeano LME.

Anhora bien, las pruebas descritas en el parrafo
anterior, son las mas usualmente utilizadas, sin
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embargo, para poder seleccionar una de ellas
es necesario saber cual es el objetivo de la
investigacion (fig. No 4y 5)]

Si el objetivo es COMPARAR una variable
cuantitativa en dos 0 mas grupos se presentan
dos posibilidades: a) En un mismo tiempo a
grupos diferentes, habra que escoger las
pruebas de diferencias de muestras no
apareadas; b) En dos tiempos a un mismo
grupo, (antes y después de una intervencion
comunitaria 0 de un tratamiento clinico),
escoger pruebas de diferencias apareadas. Si
la distribucién es normal, (promedios) escoger
pruebas paramétricas y sila distribucion no es
normal (medianas) escoger pruebas no
paramétricas. Siel objetivoes COMPARAR una
variable cualitativa en dos 0 mas grupos se
debe considerar a) si sera en un mismo tiempo
a grupos diferentes, habrd que escoger la
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prueba de independencia no apareada c2; b) si
sera en dos tiempos a un mismo grupo, es decir
antes y después de una intervenciéon o de un
tratamiento clinico, escoger pruebas de
diferencia apareada.

Si el objetivo de la investigacion es
RELACIONAR dos o mas variables cuantitativas
con distribucion: a) normal, se debe escoger
pruebas paramétricas (r de pearson); y b) no
normal, se debe escoger purebas no
paramétricas (rs de spearman). Si el objetivo de
lainvestigacion es RELACIONAR dos variables
cualitativas a) nominales, se debe usar
coeficiente de contingencia x*; b) ordinales, se
debe usar rs de spearman, tau de Kendall x2; )
cuantitativa con nominal ordinal, coeficiente
biseral puntual; y d) cuantitativas con nominal
dicotdmica, coeficiente biseral.

Fig. No 4
Algoritmo para seleccionar una prueba estadistica para relacionar datos
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Fig. No b
Algoritmo para seleccionar una prueba estadistica para comparar datos
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