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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podrén:

a.  Entenderlaimportancia de promover reformas en la estructura curricular de la formacion de nutricionitas.
b. Integrarlos conceptos relacionados con la especializacion del nutricionista.
¢c. Evaluar la oferta de cursos de posgrado que tienen como objetivo promover la especializacion del

nutricionista.
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Estructura curricular y nivel de
especializacién de los nutricionistas

En la actualidad, |la carrera de Nutricidn se dicta
en 11 universidades diferentes a nivel nacional,
5 publicas (Universidad Mayor de San Marcos,
Universidad Nacional Federico Villarreal,
Universidad nacional del altiplano, Universidad
Nacional San Agustin) y 6 particulares
(universidad Femenina del Sagrado Corazdn,
Universidad Peruana Unién, Universidad
Cientifica del Sur, Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, Universidad César Vallejo
de Trujillo, Universidad Alas Peruanas). Tiene
una duracion de 5 anos equivalentes a 10
semestres académicos durante los cuales
tienen por objetivo desarrollar competencias
destinadas a acreditar la carrera que luego sera
certificada por el Colegio de Nutricionistas dsl
Perd.

En términos de especializacion y tiempo, los
estudios de pregrado representan la formacion
basica del profesional y una proporcion

bastante pequefia de tiempo. La mayor parte
de su formacion en conocimientos y
especializacién se alcanzaré con los anos, a
partir de diferentes ofertas educativas, tales
como educacidn sin fronteras, en red, en
especialidades, continua o practica.

La internacionalizacion de la carrera, hace que
el profesional tenga que actualizarse
constantemente debido a las diferentes ofertas
gue hay en Latinoamérica. Pedemos encontrar.
la oferta de educacién continua a través de
cursos, talleres, seminarios; diplomados que
duran meses; segundas especializaciones que
duran 2-3 afos; maestrias de 2 afos;
doctorados de dos afos y estudios de
posdoctorado.

Ahora bien, la vordgine de cambio y de
crecimiento en el conocimiento en el mundo ha
creado la necesidad de regular y supervisar la
calidad de la educacion brindada. En pre-grado
la regulacion es nacional y en posgrado la
regulacion esinternacional.
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La labor del nutricionista esta regulada por su
estatuto aprobado por Decreto supremo No
021-2008-SA del 11 de octubre del 2008, y en
sus articulos 5, 6, y 7 describen puntualmente
las actividades que podemos desarrollar, de lo
gue se desprende el nivel de especializacion
que debemos alcanzar (fig. No 1).

Oferta de posgrado en el Peru

Los estudios de pregrado concluyen en el titulo
profesional otorgado por una Universidad, que
lo facultad a ejercer la carrera profesional. Los
titulos que actualmente se entregan son:
Nutricion; Nutricién Humana; Nutricién vy
Dietética; Bromatologiay Nutricion.

Fig. No 1

Los estudios de postgrado otorgado por una
Universidad pueden ser: Maestria; Doctorado y
PhD. A continuacion sefialaremos algunas de
las maestrias desarrolladas actualmente.

Maestriaen Nutricién Clinica—Facultad de
Medicina - UNMSM

Objetivos
» Planificar y dirigir proyectos de
investigacion cientifica en el érea de

Nutricién.

» Participar en docencia universitaria en el
area de Nutricion.

» Realizar asesoria técnica en el area de
Nutricion.

Extracto del Nuevo estatuto del Colegio de Nutricionistas del Perd.

Articulo N° 50.- Participacion del Nutricionista

“El estado aseguraré la participacion de los profesionales nutricionistas en todas las éreas y actividades
relacionadas a su campo de accion:

» Consultoriay asesoria en alimentacién y nutricién en organismos de gobierno, no gubernamentalesy
de cooperacién nacional e internacional;

Peritaje judicial en el ambito de sus competencias;

Auditorias en el campo de la alimentacion y nutricién a desarrollar en los centros asistenciales desde
el primer nivel de atencién en servicios de alimentacion y nutricion, instituciones publicas, privadas
nacionales e internacionales, en programas sociales y otros”.

Nutricién clinica;

Nutriciény salud publica

Administraciény gestidn empresarial en nutricion y alimentacion;

Nutricién en la ciencia del deporte

Educaciony docenciaen alimentacion, nutriciony salud;

Investigacion en nutricidn, alimentacion y salud, sistemas de aseguramiento de control de calidad en
alimentaciény nutricion;

Asesoria en la produccion, transformacion, distribucion,

almacenamiento, comercializaciony consumo de alimentos.

v VvV
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Articulo N° 60.- Terapia nutricional y dietética

“La terapia nutricional y dietética es funcién inherente y privativa al profesional nutricionista y constituye
funcion final del mismo. Le faculta la formulacion del régimen nutricional, la prescripcién de formulas
nutricionales, suplementos y productos nutricionales seguin diagnostico nutricional”.

Articulo N° 70.- Participacion del nutricionista en servicios de nutriciony alimentacion
“Con el fin de garantizar la adecuada alimentacion y nutricion de las personas, todo servicio de

alimentacién colectiva esté obligado a contar con el asesoramiento y supervision de un profesional
colegiado”.
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Perfil

> Disefa, Ejecuta y Evalia Proyectos de

Investigacion Cientifica en el rea de su

especialidad siguiendo las normas del

Método Cientifico, colaborando de esta

manera a la solucién de problemas en

Nutricion Clinica.

— Participa en la docencia en Nutricidn
Clinica, en pre y postgrado, aplicando
paradigmas innovadores.

- Dirige Unidades de Educacién y/o
Investigacion con Eficiencia, Eficacia y
Calidad.

- Interviene en el Disefic de Paoliticas en
Alimentacion y Nutricidn.

- Ejerce liderazgo en el Ambito
Académico de Nutricién Clinica, es un
expertoy actlia coma consultor

Maestria en  Nutricibn en Aspectos
Biologicos de la Nutricidn — Facultad de
Medicina- UNMSM

Objetivos

> Formar investigadores en le éarea de
Nutricidn con el fin de generar propuestas
de solucion a la problemética nutricional de
nuestro pais.

¥ Capacitar a los maestrandos en la
docencia Universitaria en le &rea de
Nutricion para que como agentes
multiplicadores del conocimiento refuercen
el prey postgrado.

» Formar consultores en el &rea de Nutricion
para que participen en el disefio de
politicas en alimentacion y nutricién del
pais

Perfil

» Disefar, ejecutar y evaluar proyectos de
investigacion cientifica en el 4rea de su
especialidad siguiendo las normas del
meétodo cientifico, colaborar de esta
manera a la solucién de problemas en
alimentaciony nutricidn.

» Participar en la docencia en el area de su
especialidad, en pre y postgrado vy aplicar
paradigmas innovadares.

# Dirigir unidades de educacion y/o
investigacion con eficiencia, eficacia
y calidad.

» Intervenir en el diseno de politicas en
alimentaciony nutricién.
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> Ejercer liderazgo en el ambito académico
de nutricidn clinica, ser un experto y actuar
como consultar,

Maestria en Etica en Salud y Bioética
Clinica—Facultad de Medicina- UNMSM

Perfil

» Desarrollarinvestigacién en Etica en Salud.

» Desarrollar investigacion en Bioética
Clinica.

»  Actuar como expertoy consultor en Eticaen
Salud.

» Actuar como experto y consultor en
Bioética Clinica.

» Organizar y gestionar comités
institucionales de Etica en Salud y Bioética
Clinica.

» Actuar como docente en programas de
formacién en Etica en Salud y Bioética
Clinica.

Maestrfas Facultad de Medicina - UNMSM

Docenciae Investigacidn en Salud
Epidemiologia

Fisiclogia

Gerenciaen Servicios de Salud
Politicas y Planificacién en Salud
Salud Ocupacional y Ambiental
Salud Publica

Salud Reproductiva

YVYVVVYVYVVY

Maestrias de Facultad de Medicina - UNFV

» SaludPublica

» Administracion en Servicios de Salud

» Salud Publica con mencidén en
Epidemiclogia

»  Gestiony Conduccidn en Salud

Maestrias de la UNIFE - Nutricién y dietética
con mencién en Ciencias de la Nutricion y
Alimentacion Humana

Objetivos

» Formar investigadoras de alto nivel,
capacitadas para la generacion del
conocimiento cientifico en el campo de la
nutricion y alimentacién para la
identificacion y resolucion de problemas a
nivelindividual o en equipo.
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» Desarrollar conocimientos para la » En Salud Pudblica con mencién en: Salud
resolucion de problemas de alimentaciony Ambiental, Salud Ocupacional,
nutricién en las diferentes regiones del pais Gestion en Proyectos de Salud
y delmundo.

Formar postgraduadas en el édrea de Maestrias y doctorados de la UNSA
Nutricion y Alimentacién con

conocimientos, habilidades, y destrezas Maestria en Ciencias:

que les permitan disefiar y desarrollar » SaludPublica

planes y programas que contribuyan a » Administracién y Gerencias en
resolver problemas nutricios especificos, a Organizaciones de Salud

fin de elevar la calidad de vida de la » Seguridad Alimentaria y Desarrollo
poblacién, en un marco de cuidado vy Humano

preservacion del medio ambiente; en la

bldsqueda continua de la calidad y, con Doctorado en Ciencias Biomédicas

apego a valores éticos, humanistas' y de
responsabilidad social.

Maestrias en ciencias basicas de la USMP

> En Ciencias Médicas con mencién en:
Bioguimica, Fisiologia, Farmacologia
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