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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. Evaluarlaimportancia del consumo de castafias en el control de los lipidos sanguineos.
b. Comprender el papel de los dcidos grasos monoy paliinsaturados en el control de los lipidos sanguineos.
c. Incorporar a sus recomendaciones dietoterapediticas el cansumo de castafias para el control de los lipidos

sanguineos.
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Introduccion

Las enfermedades cardiovasculares son ya la
primera causa de muerte mundial vy
lamentablemente su incidencia aumenta en
paises en desarrollo a medida que mejora la
situacion econdmica y el nivel de bienestar.
Debido al aumento del urbanismo, la tendencia
es tener un estilo de vida mas sedentario con
estrés, donde el consumo de carbohidratos
refinados, exceso de grasa, consumo de
- bebidas alcohdlicas y cigarrillos, van ganando
terreno para los habitos sedentarios. Afecta no
sdlo a varones de edad avanzada como suele
pensarse, puesto que en mujeres la tasa de
muertes por esa causa es 18 veces mayor que
en otras enfermedades. Las proyecciones para
el ano 2020 son alarmantes, pues se calcula
que las muertes por enfermedades cardio-
vasculares aumentaréan en un 29 % en mujeres y
un 48 % en los varones en los paises ricos,
mientras gue en los paises en desarrollo, en un
lapso de 30 afios, las muertes por cardiopatias
habran aumentado un 120 % en mujeres y en
varones un 137 %. (4)

Muchos estudios han mostrado que el
consumo de frutos secos parece ser ideal para
reducir la arterioesclerosis, debido a su

contenido en &cidos grasos monoinsaturados y
polinsaturados.  Un estudio realizadc por
Sabaté (1992) sobre 31.208 personas de raza
caucasiana practicantes de la religion
adventista, caracterizada por seguir una
alimentacion particular que incluye los frutos
secos como fuente de energia y luego de un
seguimiento de 6 anos, se pusc en evidencia
una reduccion de un 51% del riesgo de infarto
de miocardio no fatal y una disminucién de un
48% del riesgo de enfermedad cardiovascular
fatal en los individuos que consumian frutos
secos 5 veces 0 mas a la semana, cuando se
comparaban con los sujetos que comian frutos
secos menos de una vez a la semana. For ello,
el objetivo de la presente investigacion fue
medir el efecto del consumo de los acidos .
grasos monoinsaturado  (4cido oleico) y
poliinsaturado (acide linoleico) de las castanas
sobre los valores de lipidos sanguineos en
hombres y mujeres de la UPeU entre 20 y 50
anos

Materiales y métodos
Participaron 76 personas de ambos sexos de

entre 20 y 50 anos de edad, escogidas al azar
enire el personal de la Universidad Peruana
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Union. El grupo experimental fue de 46
participantes, quedando al final solo 39 y el
grupc control fue de 30 participantes,
quedando al final solo 18. A ambos grupos se
les tomd muestra de sangre en ayunas de 12
horas para colesterol total, LDLc, HDLc y
triglicéridos, siendo para el grupo experimental
la toma en tres momentos: antes del consumo
de castanas, al intermedio (45 dias de iniciado
el consumo de castafas) y al final (90 dias).
Con el grupc control sélo se procedi¢ atomarla
muestra de sangre en dos momentos, al inicio y
final del trabajo de investigacion y se los evalud
nutricionalmente.

Al grupo experimental se les complementd su
régimen de alimentacion con 55 g. de castanas,
cantidad que consumieron diariamente por 90
dias en la forma previamente indicada,
dejando un intervalo de una semana mas o
mencs entre el 45vo dia y 90vo dia. Los
integrantes del grupo experimental fueron
monitoreados semanalmente  en cuanto al
consumc de castanas.

Con respecto al grupo control, los integrantes
fueron evaluados también antropomeé-
tfricamente y asescrados en cuanto a su
adecuado régimen de alimentacion luego de la
segunda muestra de sangre para que no
interfiera conlos resultados de su perfil lipidico.

Resultados y discusion

El consumo de castanas que aportd 8.5 g de
AGM (Oleico) y 18 g de AGP (Linoleico) redujo
el colesterol total significativamente en 13.48
mg/dl.

Enlos integrantes del grupo control, la media
de colesterol total plasmatico subio en 12.22
mg/dl. siendo esta elevacion significativa.

Con respecto al HDLc el consumo de castahas
no produjo un aumento significativo. Sin
embargo, se puede deducir que hay una
tendencia a mantener los niveles de HDLc,
siendo esta tendencia mayor en el grupo que
consumio castanas (incremento de
0.46mg/dl.).

Al referirnos al colesterol LDL, puede decirse
gue el consumo de castafas logré reducir los
niveles de LDOLc, pero no fue significativa
(reduccion de 8.69 mg/dl). Sin embargo, se
observé lo contrario en el grupo control, conuna
diferencia significativa debido al aumento entre
el LDLcinicial y final (aumento de 14.89 mg/d|)

Y con respectc a los triglicéridos se puede
afirmar que el consumo de castafas, disminuyo
significativamente los niveles de triglicéridos
(reduccién de 19.6 mg/dl). El grupo control
también maostro una disminucion pero no fue
significativa (reduccion de 18 mg/dl.)
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